
*建置方式：生涯輔導紀錄手冊放至於輔導室櫃子，如同學生 A、B 表保管 

          方式，填寫時由輔導股長索取及放回。 

 

*檢核方式：配合本校成績單發放時間進行填寫，並不定期於一些生涯探 

           索活動、心理測驗後進行填寫。於每學期 3 月、9 月由導師 

           先進行班級檢核後，再由輔導室檢核及核章。 

 

 

八、九年級生涯輔導記錄手冊 

手冊放置狀況，每班放至於一個雜誌盒中，並貼上班級名牌放置整齊 

 



 

七年級生涯輔導記錄手冊。手冊放置狀況，每班放至於一個雜誌盒中，並

貼上班級名牌放置整齊 

 

 

 

 

 

 

 





 

於生涯輔導手冊封面的內頁貼上「導師檢核表」 



 

 

輔導室檢核後於生涯輔導手冊封底核章 

 

 

 

 

 

 



 

     年     班生涯輔導紀錄手冊檢核表                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：(1)P7、12：需填寫自我省思。 

(2)P10：無論是否有擔任幹部，省思處務必書寫， 

               社團須寫上年度所參加之社團名稱。          

     (3)P11：依學生個人情況填寫。 

 (4)P13：寫該學期的服務學習總時數，並寫自我省思 

     (5)P14~15：須寫自我省思 

 (以上檢核的頁數，若須寫省思務必要填才 OK) 

 

項 

目 

座號 

         

我的學習表現

(P7) 

         

我的經歷    

 (幹部、社團) 

(P10) 

         

參與各項競賽

成果(P11) 

         

行為表現獎懲

紀錄(P12) 

         

服務學習紀錄

(P13) 

         

生涯試探活動

紀錄(P14~15) 

         

導師檢核 

(封面內頁) 

         

 
 
 


