
站上自己的舞台
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小時候，我們常聽到：

別輸在起跑點上，

然後呢？

要跑到哪裡去...

去做什麼呢？



聽過Alice的故事嗎？

愛麗絲好奇追蹤會說話的兔子墜入了奇幻
世界，來到一個十字路口，不知道接下來
要往哪兒走。

「這裡是哪裡？」愛麗絲問。

「你要去哪裡？」精靈回答。

「我不知道。」

「如果你不知道你要去哪裡，那麼現
在你在哪裡一點都不重要。」



~生涯教育在白河九年級~~

認識自己

認識外在環境

找到自己適合前進的
方向（對的位置）



小駱駝的疑惑
小駱駝一天問爸爸說：「爸，我們的背上為什麼要有駝峰？」

駱駝爸爸說：因為我們在橫越沙漠時要儲存脂肪和水分呀！

小駱駝再問：「那我們為什麼要有長睫毛呢？」

「因為沙漠風沙大，長睫毛可以保護我們的眼睛，還用問！」

小駱駝又問：「那，我們的腳底為什麼要長肉墊呢？」

駱駝爸爸不耐煩抬起眼皮說：「這樣比較容易踩在鬆軟的沙漠

呀！真是的！」

最後，小駱駝淒淒然望著遠方，喃喃自語：『那……？』

那我們在動物園幹嘛？



生涯名人夢想館



生 涯 目 標

機緣
家庭經濟

同儕團體、家人期望
社會潮流、地緣關係

發展趨勢
學校類別
科系類別
職業類別

性別
性向、能力
價值觀、興趣

人格特質、學業成就

作決定

個 人



1993年在美國YMCA活動中心球場上，五歲的他開始

人生中的第一場比賽。當時他只是站在場上發呆吸大拇

指。他很會唸書，卻不擅長運動（ ）。

小時候開心玩球、認真唸書（ ），高中加

入球隊，身高不高卻有過人的成績，加上家人的支持，

讓他不怕苦持續努力下去。他總認為：「比別人練得更

多、更晚，總是想著我要什麼，就有機會成功。」

2012年，頂著高學歷的光環和傲人的比賽成績，他

被媒體封為「地球上最受矚目的運動員」。

體育健將

能力、學業成就

興趣、學業成就
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5歲開始就會吵著媽媽帶他去婚紗街看婚紗（ ），

並告訴媽媽：「我以後一定要當設計師」。

中學時期的他開始毛遂自薦，千里迢迢的一個人

到巴黎參加娃娃大展（ ）並獲得亞軍，隨後即被美

國玩具公司延攬為創意總監，當時未滿18歲的他成功的

完成多筆訂單，並順利申請上頂尖大學（ ）。

從大一開始為了接近自己的夢想，即使不缺錢，

開始打工認識設計師、找尋拜師或各種實習機會。大四

時舉辦個人走秀展，贏得設計師與媒體的青睞，美國第

一夫人蜜雪兒也在就職典禮上選擇其設計的手工禮服。

設計師

興趣

人格特質

能力、學業成就
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麵包師傅
國中畢業連ㄅㄆㄇ、九九乘法都不會（ ），為了

減輕家裡負擔（ ），16歲就到台北當麵包學徒賺錢

。

只有國中學歷的他，天真的以為當學徒不會比唸書

辛苦（ ），直當了學徒，才知道日子比讀書苦了

100倍

30初頭的年紀，因為勤奮、肯學（ ），很快地

成為三家麵包店的主廚。就在此時，都市人的口味悄悄

轉變，他遇上了麵包師傅生涯的最大危機—味覺盲點，他

不確定消費者想要的口味是什麼（ ）。

經過高人指點，加上自己的研發與強烈的成功動機

（ ），終於讓他贏得世界金牌，靠自己的雙手站上世

界最高的舞台。

能力

家庭經濟

職業類別

人格特質

社會潮流

能力
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表演藝人
從小就是聽故事的小孩（ ）、小學第一名畢業，

國中進入了高升學率的明星私校，功課卻一落千丈，常

被同學嘲笑，卻也培養出「自嘲」的本領，先糗自己，

別人就不會糗你。

他的幽默感是早熟培養出來的特質（ ），也領

悟到幽默感不是與生俱來，面對自己的不完美可以透過

嘲笑得到釋放，並慢慢理解所有的喜劇來自於悲劇，更

因為看透生命這樣的矛盾特質，他可以說得出一個個打

動人心的好故事。現在，他不斷為小朋友說故事，完成

自己喜歡聽故事與講故事的夢想（ ）。

興趣

人格特質

興趣、能力
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歌手

高中畢業後順利考上政大中文系（ ），更雙主

修廣告與輔修企管課程。但一走進錄音室，就決定把人

生賭在音樂上了（ ）。

大學時期邊玩音樂邊唸書。達成了父母的期望

（ ），讓長輩無從反對，面對夢想，他選擇先妥協

，再慢慢實現。儘管在大二時曾陷入半年憂鬱，失去生

活熱情的他，在歌唱中找回自己，並在25歲時摘下金曲

獎最佳作曲人獎的桂冠。

他相信：只要願意去認識自己、瞭解自己，自己，

就是主流。

學業成就

興趣

家人期望
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你欣賞他們嗎？

你/妳的生涯圖像

又是什麼呢？


