
 

 

 

 

 

 

單元名稱 
荷倫大挑

戰 

適用年級 九年級 教學時間 90 分鐘 

班級人數 30 人 教學地點 教室 

設計人員  

設計依據 

九年一貫 

課程目標 
增進自我了解，發展個人潛能。  

學習領域 

能力指標 

【四大主題軸】 

探索自我潛能與發展自我價值，增進自我管理知能與

強化自律負責，尊重自己與他人生命進而體會生命的價

值。 

【分段能力指標】 

1-4-2-1 能在各種活動中，覺察並充分發揮自己的興趣與

專長。 
 

1-4-2-2 探究符合自己未來可能發展方向。  
 

設計理念 

    國三學生正面臨升學或者就業的生涯抉擇問題，配合

課程綱要的生涯教育理念，希望讓國三學生能在面臨生涯

抉擇之前能夠對自己有多一點的瞭解，並從興趣、能力、

專長等向度去探討自己適合的未來生涯走向，配合荷倫的

六種類型去幫助學生探索自我特質與未來的職業適性；設

計六種類型的闖關活動讓學生藉由活動的體驗發揮自我

特質與專長，並達到檢核與發展的效果。 

單元目標 
1. 藉由活動檢核自我專長。 

2. 適當的運用自我專長完成目標。 

教材參照  

教學方法 體驗活動、學生分享、教師講述 

教學資源 活動單 

課前 

準備 
教師 

1. 了解並熟悉教材內容 

2. 備妥教學資源 

注意事項 1.闖關活動以兩組同時在一關進行，需注意時間與場地安排。 

2.活動時需注意學生跑關時安全問題。 

3.請各關選派兩位學生擔任關主，並在課前進行示範演練。 

輔導活動課程生涯教育教案 



活動名稱 活動內容 時間 備註 

 暖身活動   

 

 

 

 

一、 準備活動 

<一> 課程說明： 

1. 教師說明課堂主題與活動流程 

【指導語】 

    各位同學，今天我們要進行的是探索自我的闖關

活動，今天的活動不僅可以探索自己的特質與興趣，

也可以讓你們瞭解到自己的特質與興趣能力可以結合

到什麼樣的職業類別上唷！ 

    待會活動進行的方式為兩組同時在一關內進行競

賽或闖關，請各組依照關主及老師指示進行跑關。活

動時間為30分鐘請各組掌握時間，闖關完成時請記得

將活動單給予關主蓋章證明。(一、二組同時三、四組

同時，五、六組同時) 
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活動單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 主要活動 時間 器材 

 

<二>闖關活動— 

1.實用型—巧拼形狀 

A.流程說明：請學生利用數量固定的巧拼拼出關主指 

定的各種形狀，形狀以立體的形狀為主，需考驗學 

生如何將固定數量材料組合成指定之物體。 

B.指定形狀：立方體、長方體、L 型體、三角形、五邊 

形、六邊形等。 

C.過關標準：能依照關主指令拼出三種物體。 

D.注意事項：關主可依組內學生合作實做情形給予不 

同評分，例如比較主動排列的人給予較高評分，並 

不是很認真參與的給予較低評分。 
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巧拼片 x 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.研究型—圖像邏輯大考驗 

A.流程說明：請學生在時間內回答出關主指定之圖形 

或數字等邏輯考驗問題，除了回答答案以外也要請 

學生說出推理過程以及原因。 

B.過關標準：在時間內完成一題為及格，在時間內依 

完成題數越多可獲得更高評分。除了回答答案以外 

還要能回答推理過程以及原因。 

C.注意事項：關主應盡量避免拿到重複題目，並且可 

視情況給予提示，以協助過關為主要目的，不需要 

刻意刁難。一樣視每位同學參與程度不同給予不同 

評分。 

 

3.藝術型—完成圖形說故事 

A.流程說明：關主發下每人一張題目紙和筆，紙上已 

經畫好一個未完成圖形，請每位同學各自將圖上的 

圖形完成後在時間內請各組將所有的圖形編成一個 

完整的故事說出來。 

B.題目紙種類：一線條或者一不成型的幾何圖形。 

C.過關標準：每位同學畫出來的圖形都要是合乎意義 

與完整性的，故事則需要合乎邏輯(依關主判斷)方能 

過關。 

D.注意事項：在繪畫好之前關主先不說明需要編故事 

的條件，讓每個人在完成後在激盪創意。關主可視 

情況給予通融，例如故事的完整性或者圖形的樣 

貌，以協助過關為主，可視關主本身認定之故事邏 

輯給予提示。 

 

 

 

 

第一節課結束 

 

4.社會型—情境反應 

A.流程說明：請各組依照抽到的題目情境分配角色， 

並由關主擔任情境中的情緒反應者，各角色需要針 

對關主所擔任的角色給予適度的支持與鼓勵甚至陪 

同想出解決辦法，由關主認定是否同意該組過關。 

B.情境說明： 

10’ 
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圖形邏輯問題

x 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

題目紙 x 35、筆

x 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



a.家庭情境，關主扮演孩子的角色，闖關組員扮演家 

人。孩子在學校成績表現不佳，又與同學吵架，回 

到家後悶悶不樂…。 

b.學校情境，關主扮演學生的角色，闖關組員扮演學校 

老師和同學。學生在家與父母時常衝突，彼此間相 

當不信任，這次又因為父母懷疑他交男女朋友而要 

禁足…。 

c.人際衝突，關主扮演學生角色，闖關組員扮演學生朋 

友以及衝突對象。學生平常個性溫和，時常幫助同 

學或朋友，但偶爾也會遇到被欺負的情況，這次又 

因為被要求幫忙抬便當的事情，學生感到有點不耐 

煩而引來對方的言語攻擊…。 

C.過關標準：此關較著重於情緒的表達、支持與鼓勵 

的言語表達方式以及實際作為，協同處理遇到的狀 

況則屬於次要的，而陪同謾罵或出氣則為更次要 

的。關主可依組別之反應與行為給予三種程度的評 

分。 

D.注意事項：關主可先提示闖關同學應給予支持與關 

懷，再依各組所表現之即時反應給予情緒變化的反 

應，適時的增加或減少闖關難度。 

     

5.企業型—雞同鴨講 

A.流程說明：此關卡採兩組對抗模式，各組先依序排 

好出戰順序進行雞同鴨講，由關主統一給予開始題 

目和節奏，兩邊進行雞同鴨講競賽，由關主判定勝 

負。此關採五戰三勝制，若遇平手或難以判定勝負 

的情況由挑戰關主判定。 

B.過關標準：只要對講的雙方有一方跟隨對方話題即 

可判定為輸，若是單一對戰時間超過三分鐘則由關 

主判定平手。若遇最後比分平手時由挑戰關主決定 

勝負。 

C.注意事項：請闖關同學不得使用髒話或者無意義之 

語言對談例如：髒話、怪聲、單一字詞重複。並請 

關主以秒數控制節奏，例如超過三秒或五秒則失敗。 

 

6.事務型—報社主編 

A.流程說明：關主給予一堆散亂的報紙內文和標題， 

要求在時間內將所有的標題和內文組合成正確的報 
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題目籤 x 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



紙內容。 

B.過關標準：內文總共有三個主題版面的文章，關主 

需依一開始教師給予的正確版面內容給予評分。順 

利完成三個主題版面且文章配置合理的組別為 3 

分，順利完成配置但超過或低於三個版面的為 2 分， 

完成配置但內文與標題搭配不當的為 1 分，未能完 

成的不予給分。 

C.注意事項：關主不須提示有幾個主題版面，應讓同 

學自行瞭解，關主可視時間長短給予第二次排版機 

會。 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

背版 x 5 報紙

內文 x 3(需剪

亂) 

 

 

 

 綜合活動 時間 器材 

 

<三>計分與討論回饋 

1.請同學針對自己在活動中所得到的評分加 

總。 

2.引導學生互相回饋彼此剛剛在活動中的表 

現。 

3.引導學生思考自己在這三類型的試驗活動 

中的探索跟心得。 

  

 

【實際試教後對於活動帶領上的注意事項】 

 

 

 

 

 


