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臺南市立白河國中 106 學年度生涯發展教育活動 
－抽離式技藝教育課程申辦計畫書 

壹. 依據： 

一. 教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（生涯發展教育）。 

二. 教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育

相關經費作業原則。 

三. 國民中學技藝教育實施辦法。 

四. 本校生涯發展教育年度實施計畫。  

貳. 目的： 

一. 針對技藝學習較有興趣的學生，開設技藝教育選修課程，協助其對生

涯的認識，以利於未來之生涯發展。 

二. 輔導學生學習各職群類科之基礎知能，涵養其職業道德，並為繼續升

讀職業學校奠定基礎。 

參. 辦理單位： 

一. 教務處：負責課務安排、學習輔導及成績核算。  

二. 學務處：學生生活之管理及輔導。 

三. 輔導處：學生之生涯輔導，成立遴選小組，召開協調會議，舉辦說明

會，並辦理技藝教育成果展等。   

肆. 實施對象：本校國三選讀技藝教育課程之學生。 

伍. 學生遴薦與進路輔導機制： 

一. 遴薦及輔導工作 

一. 宣導：輔導室辦理八年級學生職群探索活動、八年級導師說明會及

家長說明會。 

二. 推薦：八年級導師和輔導教師共同推薦符合遴輔條件之學生申請參

加，輔導處彙整推薦名單。 

三. 遴薦：召開遴輔會議，依據遴薦原則，遴選適合選讀技藝教育課程

之學生，並作進路輔導建議。 

四. 輔導：輔導室辦理技藝教育課程學生相關升學進路輔導工作。 

二. 遴輔原則： 

一. 基本條件（遴輔門檻）：有技藝傾向或對學習技藝技能有強烈興趣的

學生。 

二. 比序標準： 

1. 採計項目： 

(1) 綜合、藝文領域成績（占 45％）：輔導活動科、家政科、視覺
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藝術科平均成績，採計七上至八上之學期成績平均，計算至

小數點第二位，四捨五入。 

(2) 操行成績（占 20％）：滿分 100 分，功過相抵後超過 1次警告

以上，每次扣五分。 

(3) 心理測驗（占 10％）：多元性向測驗(採計語文推理、數字推

理、圖形推理、機械推理、中文詞語分數)。 

(4) 生涯檔案(占 20%)。 

(5) 低收入證明(占 5%)。 

2. 超額同分比序順序：綜合與藝文領域成績、操行成績、心理測驗、

生涯檔案、低收入證明。 

三. 遴薦流程： 

1. 推輔：八年級導師依遴輔原則協助審查基本條件，推薦符合名單

(人數不限)。 

2. 審查: 

(1) 召開遴輔會議，依比序標準審查排序推薦名單。 

(2) 學生依排序選填學校/職群志願。 

(3) 公告正取名單。 

3. 正取學生於規定時間內提交家長同意書，逾期視同放棄。 

4. 遇有缺額，依遴輔流程審查遞補。 

四. 輔導安置（轉出入作業）： 

1. 該職群開課 1個月內，學生如因學習適應問題申請退選者，需填具

「退選家長同意切結書」，送交遴輔會議討論決議，並依原職群申

請學生排序遞補缺額。 

2. 學生未遵守選讀職群學校之班級規定者，視情節輕重予以校規處分

並違規記點，累計達 3次（含）者輔導退班。 

3.選讀技藝教育課程學生，其日常生活表現有違反校規小過乙次（含）

以上處分，經遴輔會議討論，情節嚴重者得以輔導退班。 

五、本校技藝教育學生遴薦及輔導會委員名冊 

序號 職稱 姓名 職務 性別 工作執掌 

1 召集人 于淑英 校長 女 督導技藝教育課程之實施 

2 執行秘書 徐季瑤 輔導主任 女 籌劃辦理技藝教育課程 

3 委員 蕭博仁 行政代表 男 1.計畫執行進度管控 

2.行政業務支援協調 

3.課程及教學活動實施協助 4 委員 黃欣怡 行政代表 女 

5 委員 魏汶浚 輔導教師 男 1.協助導師與任課老師了解
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6 委員 李緯琪 輔導教師 女 技藝教育相關事宜 

2.提供學生遴輔相關資料 7 委員 曾小芸 導師代表 女 

8 委員 陳正恩 導師代表 男 

9 委員 張惟雪 導師代表 女 

10 委員 盧建宏 家長代表 男 協助辦理遴輔相關事宜 

11 委員 蔡坤錦 合作學校代表 男 協助辦理遴輔相關事宜 

12 委員 林姝吟 合作學校代表 女 協助辦理遴輔相關事宜 

13 委員 蔡易達 合作學校代表 男 協助辦理遴輔相關事宜 

註 1：遴輔會置委員七人至十五人，校長及輔導處（室）主任為當然委員，並分別兼任召集人及執行秘書；其

餘委員，由校長就合作單位代表與校內家長、相關行政及教師代表聘（派）兼之；任一性別委員人數應

占委員總數三分之一以上。 

註 2：備註欄請註記其身分代表性。 

 

陸、辦理方式 

一. 上課時間為每週五上午 1至 3節課，若遇到段考或學校重大活動則停

課，參加全年級（全校）活動，惟為維護學生學習權益，另調整上課

時段，以確保該職群學習達 17週（詳附件-課程計畫）。 

二. 每班招收人數以 15 人至 35 人為原則。 

三. 學生每學期選修 1～2職群，一學年共選修 2～4個職群。 

四. 本校採取與鄰近高職合作/自辦模式： 

一. 開課行前說明會：上課前一週舉行行前說明會，地點在 2F 視聽教室，

會議內容係說明上課時間、交通方式及注意事項等。 

二. 上課時間輔導處（室）及相關行政人員適時到合作學校協助帶隊老師

處理學生學習及行為輔導事宜。 

三. 當天缺席學生名單將通知各班導師及學務處。 

陸. 申辦課程一覽表 

班別 時段 
辦理模

式 

每週

授課

節數 

第 1 學期 

申辦職群/ 

學生人數 

第 2學期 

申辦職群/ 

學生人數 

第 1 學期 

合作學校 
第 2 學期 

合作學校 

帶隊老師/

隨班輔導老

師 

1 
週五上午

1-3 節 

合作式 3 設計職群

/23 

土木與建

築職群/24 

後壁高中 後壁高中 魏汶浚老師 

2 
週五上午

1-3 節 

合作式 3 餐旅職群

/30 

動力機械

職群/20 

東吳工家 東吳工家 李緯琪老師 
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3 
週五上午

1-3 節 

合作式 3 動力機械職

群/20 

餐旅職群

/30 

東吳工家 東吳工家 邱千容老師 

4 
週五上午

1-3 節 

合作式 3 電機與電子

職群/25 

機械職群

/20 
白河商工 白河商工 

陳正恩老師 

5 
週五上午

1-3 節 

自辦式 3 商業與管理

職群/30 

家政職群

/25 

東吳工家 東吳工家 徐季瑤老師 

6 
週五上午

1-3 節 

自辦式 3 家政職群

/25 

餐旅職群

/30 
東吳工家 東吳工家 

黃欣怡老師 

7 
週四 

1-5 節 

特殊 

自辦式 
5 餐旅職群 

/7 

農業職群

/7 
-- -- 

殷秋怡老師 

註 1：參與學生為特教生者，請於辦理模式呈現「特殊自辦式」或「特殊合作式」。 

註 2：自辦式及特殊自辦式班級，合作學校欄位免填。 

捌. 實施時間 

一. 第 1學期：106 年 9 月 15 日~107 年 1月 5日（實際上課計 17週）。 

二. 第 2學期：107 年 2 月 23 日~107 年 6月 8日（實際上課計 15週） 

玖. 學習評量 

一. 輔導處（室）安排帶隊老師隨班指導。  

二. 依據技藝教育修習職群證明書之成績，可參加「實用技能學程」分

發。 

三. 學習認真並獲技藝教育優異表揚之學生，於校內公開集會時間頒發獎

狀，以資鼓勵。  

壹拾. 經費來源及概算 

一. 經費來源：臺南市政府教育局補助款及本校預算經費。 

二. 經費概算：依「教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展

教育及技藝教育相關經費作業原則」編列。 

壹拾壹. 本計畫經遴輔會討論通過，陳校長核可後實施，修正時亦同。 

承辦人：                主任：                校長：
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臺南市立○○國中 105 學年度第 1 學期抽離式技藝教育課程○○職群總體計畫（班別：○○

○/合作式/合作學校：○○高職） 

日期 主題 單元名稱 節數 單元學習目標 
使用材料/設備 師資 

9/5 職群概論 
1. 家政職群的意義與範圍 

2. 家政相關的行業與工作 

3. 職業安全與道德 

3 培養學生瞭解並具備敬業合作

之職業道德及工作態度。 

○○○○ ○○○ 

9/12 美容 皮膚保養 3 瞭解美容的基本知識。 
○○○○○○ ○○○ 

9/19 美容 臉部的按摩 3 瞭解按摩用品的種類，進行臉

部按摩的技巧與實作。 

○○○○○○ ○○○ 

9/26 美容 臉部的按摩 3 瞭解臉部按摩的技巧與實作。 
○○○○ ○○○ 

10/3 停課 -- -- -- -- -- 

10/10 美容 紙上化妝 3 瞭解各式眉型的認識與彩妝紙

上化妝介紹、說明。 

○○○○ ○○○ 

10/17 停課 -- -- -- -- -- 

10/24 美容 紙上化妝 3 進行彩妝紙上化妝練習。 
○○○○ ○○○ 

10/31 美容 基礎化妝 3 瞭解妝前準備工作。 
○○○○○○ ○○○ 

11/7 美容 基礎化妝 3 瞭解化妝程序及注意事項。 
○○○○○○ ○○○ 



附件 

6 

11/14 美容 基礎化妝 3 進行基礎化妝實作。 
○○○ ○○○ 

11/21 美髮 按摩服務與實作 3 瞭解按摩指壓的操作手法。 
○○○○○○ ○○○ 

11/28 美髮 1. 按摩服務與實作 

2. 洗髮技巧與實作 
1/2 

瞭解按摩指壓的操作手法及洗

髮劑種類、準備工作、注意事

項及實作。 

○○○/○○○

○ 
○○○/

○○○ 

12/5 美髮 編髮的技巧與實作 3 瞭解編髮的技巧。 
○○○○○○ ○○○ 

12/12 美髮 編髮的技巧與實作 3 瞭解編髮基本型及實作。 
○○○ ○○○ 

12/19 美髮 髮筒使用的技巧與實作 3 瞭解髮筒基本角度與捲法。 
○○○○○○ ○○○ 

12/26 美髮 髮筒使用的技巧與實作 3 瞭解髮筒的基本排列及實作。 
○○○ ○○○ 

-1/2 美髮 電鉗操作的技巧與實作 3 瞭解電鉗的構造、操作方式及

實作。 
○○○○○○ ○○○ 

1/9 美髮 吹風的基本技巧（延伸） 3 瞭解吹風機與梳子的拿法、直

吹內彎髮型及外翻髮型。 

○○○○ ○○○ 

1/16 停課 -- -- -- -- -- 

1/20     
  

 

備註：請檢附遴輔會議紀錄（含課程討論）及簽到表影本（請加蓋與正本相符章）。 

承辦人：                   主任：                      校長：
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臺南市立○○國中 105 學年度第 2 學期抽離式技藝教育課程○○職群總體計畫（班別：○○

○/合作式/合作學校：○○高職） 

日期 主題 單元名稱 節數 單元學習目標 
使用材料/設備 師資 

2/17     
  

2/24     
  

3/3     
  

3/10     
  

3/17       

3/24     
  

3/31       

4/7       

4/14     
  

4/21     
  

4/28     
  

5/5       

5/12     
  

5/19     
  

5/26     
  

6/2     
  

6/9       

6/16     
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6/23     
  

6/30       

 

備註：請檢附遴輔會議紀錄（含課程討論）及簽到表影本（請加蓋與正本相符章）。 

承辦人：                   主任：                      校長： 


