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台南市白河國民中學八年級健教~分娩的過程教學活動教案 

教學對象 八年五班 學校名稱 白河國中 

領域課程/

版本 
健體領域/健教/康軒版 教學者 王斯民 

教學單元 

104 學年度第二學期 

第一單元/永續經營健康路  

第一章 美妙的生命 
教學日期/

時間 

106 年 3 月 16 日（四） 

13:10～13:55 

教學節數 共二節（此為第二節） 

學習目標 

1-1 舉例說明自然產的過程。  

1-2 舉例說明剖腹產的原因與過

成。 

1-3 男性體會生產過程的艱辛。 

教學資源 

電腦 

單槍投影機 

教學簡報 

能力指標 
＊6-3-3 具備懷孕過程中胎兒變化的知識。 

＊8-3-3 舉例說明孕婦如何進行自然產與為何選擇剖腹產。 

教學流程 

教學 

 

活動 

 

內容 

教學步驟 
教學資源 

（A-2-2） 
時間 

評量方式 

（A-2-4） 

           引起動機 

1.觀看「生小孩到底有多痛? 老公 

      親身體驗!!」 

  

2.為何我們的生日其實是「母難日」? 

  

3.說明此課程的教學重點。 

 

            活動一 

1.觀看「自然產」影片，討論影片內容。  

(自然產影片關鍵搜尋~分娩過程+熊) 

 

2.分娩的過程有哪些要注意的事項? 

 

3.說明此課程的教學重點。以問題提問

的方式，引導學生思考及找尋答案。 

（一）陣痛 

 1.什麼是「陣痛」?  

 2.「陣痛」的頻率與強度代表何意義？ 

 

單槍 

電腦 

 

 

 

 

 

 

 

 

單槍 

電腦 
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觀察 

口頭發表 
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 3.老公能幫忙什麼? 

  (1)跟產婦多說說話 

  (2)最好都能全程陪伴     

教學 

 

活動 

 

   內容 

       活動二 

1.觀看「剖腹產」動畫，討論影片內容。 

 

2.何種情況需要進行剖腹產? 

 

3.探討「剖腹產」與「自然產」的差別？ 

 

           總結 

1.讓學生了解母親的偉大與辛苦，並對

生產有初步的了解與認知。 

 

2.課程複習。 

 

電腦 

動畫 

   單槍 
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觀察 
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觀察 

口頭發表 

 

 

 

 

◎教學觀察重點 

  1.問題提問與引導 

  2.對全體學生的關注程度 

  3.教學進行的流程與節奏 

 

 


