
臺南市106學年度白河國民中學健康教學活動成果表 

議題名稱        認識登革熱 

日期 107年 3 月 9 日 實施班級  七年 3 班 

簡述課程內容 一、瞭解登革熱不同類型對身體免疫系統的影響。 

二、認識登革熱的傳染途徑與預防方法。 

三、如何清除積水容器，及防治的方法。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定■批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力■自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 說明：介紹病媒蚊 說明：介紹相關登革熱資訊 

  
說明：病媒蚊棲息地 說明：影片欣賞 

 

 

 



臺南市106學年度白河國民中學健康教學活動成果表 

議題名稱        CPR 實作 

日期 107年 6月 5 日 實施班級  8年 7 班 

簡述課程內容 模擬事情發生該如何進行急救及 CPR操作 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定■批判思考■解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力■自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：老師在旁指導 說明：模擬狀況開始 

 
 

說明：同學實作 說明：同學實作 

 

 

 


