
白河市立白河國民中學口腔保健實施計畫辦法 

一、對象 : 本校全體學生。 

二、實施期程 : 106 學年上、下學期。 

三、實施細項說明 

一、 用具準備：牙刷（1 個）、牙膏（1 條）、杯子（2 個：1 個裝水用、1 個 

吐水用）、鏡子（1 個，依個人喜好用），請自行攜帶，勿與他人共用， 

以免感染。 

二、 方法：以貝氏刷牙法，每日午餐後在座位上刷牙，刷牙後之吐出液體至

洗手檯丟棄。 

三、 潔牙工具：擺置於教室個人置物櫃內，應隨時保持整潔，牙刷除了 3 個 

月須定期更換外，若已經出現變形、嚴重分岔、藏污納垢、發霉也應立 

即汰換，以免造成其他口腔疾病感染。 

四、 登錄：以自主管理方式，潔牙後自行在教室公佈欄的餐後潔牙自評表登 

記，並請導師指派衛生股長或潔牙小幫手，監督同學潔牙工作與確實刷 

牙與登錄「口腔保健紀錄表」（如附件）。 

五、如當天午餐後未能即時刷牙，應於下午下課期間完成。 

六、健康教育教師可牙齒模型、教學用牙齒模型等執行輔助教學示範，或使

用自製教材指導。 

七、 護理師在健康中心公佈欄佈置口腔保健與衛生相關資料。 

八、 印製貝氏刷牙法資料發放各班，協助導師教導學生正確的潔牙技巧。 

九、 將口腔保健與餐後潔牙列入健康促進議題，並辦理各項學藝競賽。  

十、定期清洗水塔與飲水機維護，提供安全飲用水環境。 

玖、 獎勵 

一、個人獎勵：每兩個月 1 日回收「口腔保健紀錄表」，個人執行率達 90％以 

    上，記嘉獎壹次，以資鼓勵。 

二、班級獎勵：每兩個月 1 日回收「口腔保健紀錄表」，班級有 80％以上學生

執 行率達 90％以上，衛生股長記嘉獎兩次



 



台南市白河國中 107 年度春風盃籃球比賽活動實施計劃 

一、 宗旨：推展國中球類體育活動水準，促進班際體育交流，蓬勃校園

運動風氣，提升健康體適能，培養團隊精神。 

二、 比賽日期：九年級 5 月 31 日-6 月 8 日 

（比賽時間由體育組利用上課時間安排，如因賽程耽誤班級正課時

間，煩請各位老師見諒。） 

三、 主辦單位：學務處 

四、 協辦單位：各處室、合作社、家長會、白河分局 

五、 比賽辦法：請詳見報名表。 

（一）、項目： 

        九年級籃球比賽各班分三組（第一組：男生三對三比賽；第二

組：女生三對三比賽；第三組：男、女生各兩人參與罰球，可

選擇罰球線罰球每顆ㄧ分或三分線罰球每顆兩分，每人共五顆

球，共三組。三對三比賽，每次比賽 10 分鐘，出賽 3 人，餘為

候補，有參加三對三上場球員，不得參加罰球賽，總得分多者

為勝。） 

★詳細情形請見報名表，如有變動依報名表為準。 

 （二）、比賽規則：依據最新校園運動規則手冊辦理。（附件一-三） 

 （三）、比賽制度：七、八年級採分組循環賽制，各組取前兩名，進行 

                  決賽。九年級採七班循環賽，詳細賽程請見各年級 

                  賽程表。 

六、 獎勵：七、八、九年級各項比賽取各組前三名，第一名獎金 500 元、   

          錦旗乙面，第二名獎金 300 元、錦旗乙面，第三名獎金 200 

          元、錦旗乙面，以資鼓勵。(九年級只發給獎金) 

七、 本辦法呈請校長核准後實施。 

承辦人：         教務處：       輔導室：        教師會： 

學務處：         總務處：       合作社：        校長： 

          

 

 



九年級班際籃球比賽競賽規程 

競賽規程： 

一、 比賽共分為 3 組:1.男生 3 對 3；2.女生 3 對 3；3.男、女生各 2 人罰球投籃： 

二、 3 對 3 比賽採交換球權制，得分後由未得分之對伍取得球權重新洗球。防守方搶到籃板

球時必須雙腳踏出三分線才算回線，團隊犯規三次以上(含三次)進行加罰兩顆，最後一顆罰

球可搶籃板，如進攻方搶到籃板可直接進攻，防守方搶到籃板需回線後始可攻籃，比賽前 9

分鐘不停錶。 

三、 男、女生各 2 人罰球投籃，每人各五球，可選擇罰球線罰球每球計ㄧ分，三分線罰球每

球計兩分。(罰球係指在罰球線後之半圓內作自由投籃，三分線罰球亦同於三分線後自由投

籃，唯投籃動作完成前禁止踩或跨越罰球線。) 

四、 比賽結果為得分累積，分數高者為優勝。即男生 3 對 3、女生 3 對 3、男、女生罰球投

籃之分數總和。 

五、 若得分相同時，進行罰球驟死賽，每隊每次派一名球員罰球線罰球，先進球者即為獲勝

方。 

六、 每班每局得暫停一次，每次一分鐘。比賽中得更換人員不限次數，須告知裁判，唯上場

3 對 3 比賽後不得再參與罰球。 

七、 比賽過程中如遇任何爭議，可以即時提出，但最後結果皆以裁判之最後判決為準。 

八、 比賽採循環賽計分法：勝一場得 2 分，負一場得 1 分，由積分高低決定名次。積分相同

時，以該組所有比賽勝負得分之商數多寡（總得分除以總失分）決定勝負判定名次，如果仍

然相同，則兩班進行重賽，勝者為勝。 

獎勵：每年級取前三名，第一名獎金 500 元；第二名獎金 300 元；第三名獎金 200 元。 

(本報名表無須繳回體育組，各班自行留存) 
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