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   台南市立白河國民中學 106 學年度力不良學生改善計畫 

一、依據依據台南市政府 106 學年度辦理學校健康促進實施計畫辦理。 

二、前言 

資訊媒體發達(四電：電腦、電視、電動、電話-手機) 使得學生過度長時

間近距離用眼，再加上學生放學後到課後安親班，持續進行 室內紙筆活動，且

學生多從事電腦、電視、電動作為主要休閒活動，加上現今 智慧型手機、平板

電腦流行，導致本校學生視力不良比率偏高。除了視力保健，  

由於學生視力不良率偏高，本校將繼續加強推動視力保健並規劃 減少學生

使用眼睛之戶外活動及塑造學生護眼行為；另提升視力不良就醫率， 將持續

追蹤學生視力不良狀況，喚起家長及學生對護眼觀念的重視。 

三、目的 

（一）了解與協助高關懷學校擬定改進措施。 

（二）落實本校健康教育正常化教學。 

（三）透過教學活動提升本校教師健康教育之教學效能與學生學習 

成效，達到降低視力不良的比率。 

四、實施對象：全校教職員生。 

五、主辦單位：學務處。  

六、協辦單位：教務處、家長會 
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七、視力保健推行小組之工作職掌 

職 別 職務 姓名 職 責 備註 

召集人 校長 于淑英 督導視力保健小組切實 執行各項工作。 
 

執行祕書 學務主任 王斯民 承召集人之命，策訂視力保健執行計畫，並

推動實施之。 

 

 

教育委員 

 

教務主任 

 

蕭博仁 

將視力保健及良好生活作 習養成教育透過

課程教學或觀 摩活動，強化學生認知；落

實按 課表作習。 

 

 

行政委員 

 

體衛組長 

 

康凱富 

負責擬定計畫、辦理研習、協助 工作推動、

成果呈報及辦理績優 獎勵或觀摩。 

 

 

總務委員 

 

總務主任 

 

吳雪華 

正確使用新式課桌椅；推動校園 美化綠化、

教室採光及環境之改 善。 

 

午餐委員 幹事 劉錦真 提供適當之飲食，協調家長配合 養成學生

良好之飲食習慣。 

 

 

 

 

健教委員 

 

 

級任 

老師 

 

所有任 課

教師 

一、隨時注意學生用眼習慣及輔 導矯正。 

二、落實望遠凝視。  

三、協助護理師追蹤視力不良學生接受矯

正。  

四、視力保健配合教學。  

 

 

保健組 

 

護理師 

 

劉錦真 

提供諮詢、視力篩檢、資料彙整、追蹤矯

治、保健指導、 統計分析，呈會主管。 
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八、改善策略與方法 

（一）學校衛生政策：  

    1.訂定符合學校特色、內容完整且具體有效及可行的視力保健政策。 

2.寒暑假期間辦理視力保健相關增能研習： 

◎改善學校物理環境：針對總務人員辦理教室採光檢測、檢修。 

◎視力保健增能研習：校園視力保健增能研習，提昇教師健康知能，並 

鼓勵老師將視力保健相關技能落實於班級經營與常規，從生活落實個人

技 能。 

（二）學校物理環境：  

1.定期調整學生課桌椅以符合學生身高，及定時變換學生座位。 

2.每學年兩次教室照度檢測，充實教室照明以汰換老舊燈具。 

3.制定電子白板使用規範，符合使用 20 分鐘、休息 20 分鐘為原則。 

（三）社區關係： 

對於未複檢或矯治的學生，學校了解未就診原因並提供諮詢，並擬訂積

極且具體策略，加強親師溝通管道，以提高近視學生複檢率及矯治 率。 

（四）個人健康技能： 

1.保持正確閱讀姿勢，眼睛與書面距離達 35 公分以上；規範學童近距離 

用眼時間要符合 3010 原則。  

2.營養師或責任區營養師務必至校進行均衡飲食等營養教育相關宣導。 

（五）健康服務： 

1.開學前 3 週進行視力篩檢，一個月內追繳矯治追蹤單，轉介視力不良學 

生至眼科專科醫師門診檢查，並持續追蹤視力不良學生之矯治情形。  

2.隨時掌握學生視力狀況，依據檢測數據製作統計分析表，定期回報視力 

狀況供各班導師或家長參考。
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(六）健康教學與活動：  

    1.增加學生從事戶外運動的時間，規劃多樣化的課間活動及設立各項活動 

專區，增進學童戶外活動的意願，以達每日戶外活動 120 分鐘。  

2.將視力保健議題融入各領域課程的教學活動。 

3.落實教學正常化，規劃多元動態、接近大自然的教學活動。 

4.減少紙筆作業，獎勵方式改以戶外活動替代，每天定時進行遠眺休息， 

並指導學生安排放學在家及寒暑假期間的時間規劃。 

5.鼓勵規劃戶外班際或校際體育競賽活動，以增進學生身心健康。 

十、本計畫經校長核示後實施，修正時亦同。 
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臺南市106學年度白河國民中學視力不良 
宣導以及實作活動成果表 

活動名稱 視力不良學生宣導以及實作 

簡述活動內容 針對視力不良學生追蹤並定期檢查光度及環境綠化 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：定期檢查視力 說明：教室光度測量 

 

 

說明 :視力不良持續追蹤 說明 :環境綠化 

 

 

 

 

 

說明 : 舉辦球類運動 說明 : 遠望 



6  

 


