
【附件2】 

臺南市109學年度白河國民中學菸(檳)防制 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 你今天，健康了沒? 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

109 年 9 月 1日 參加人數 139 139 30 

簡述活動內容 透過簡報再次提醒學生菸檳的危害並破除電子菸與不夾石灰就不

會致癌的迷思，再讓學生們利用網路查資料找出口腔癌的圖片以

及相關資料，使其更加明白菸檳的可怕，並向家人宣導戒菸戒檳

榔。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

說明：班級宣導 說明：班級宣導 

 

 

說明：給家人的愛之叮嚀 說明：學生查詢的資料截圖 

 


