
７01健康守則 

 
1.每天運動３０分。 

 

2.我愛整潔勤洗手, 

  

3.洗手五步驟: 濕→搓   

    →沖→捧→擦。 

 

4.減用３Ｃ保護眼睛。 

 

 



 

說明:平時在聯絡簿上,學生自我提醒。 

 

 

 

 

 說明:無論是運動或是防疫方面,都盡力維護健康。 

 



 

 說明: 雖然,要認真學習也要認真維護健康。 

 

 

 

說明: 依照班级的健康守則, 常提醒自己。 

 

 


