
801 健康守則 

 
1. 餐後睡前要潔牙。 

 

2. 擁抱床鋪 8小時。 

 

3. 自備水壺多喝水,毎

1500cc 不嫌多。 

 

 

 



 

說明: 班级的健康守則,記在聯絡簿提醒家長協助孩子培養習慣。 

 

 

說明:金玉良言寫在天天陪伴的聯絡簿, 來增進自己的決心。 



 


