
臺南市校園菸害防制檢核表 
  校名: 白河國中                                                                 填表日期:111年3月7日          

檢核 

項目 
檢核指標 

自評結果 
輔導委員意見 

有 無 說明 

擬定

與推

動菸

害防

制政

策 

1.配合健康促進學校計畫，經校務會議或相關行政會議通過訂定 

  菸害防制計畫(含獎勵措施)。 

2.訂定菸害因應與輔導機制(如自主管理機制、菸害事件處理 

  等)。 

3.設置專責人員或相關組織推動校園菸害防制工作。 

4.將新興菸品納入校內規範管理。 

﹀  依規定制定菸害防制計畫，並辦

理各項宣導活動與獎勵措施。 
 

﹀  制定菸害因應與輔導機制的流程

圖以有效處理校園菸害事件。 
﹀  依個人在校職責分配相關的推動

校園菸害防制工作。 
﹀  校規內明確規定不可攜帶或使

用電子菸。 
營造

無菸

環境 

1.加強健康無菸校園環境佈置，如張貼禁菸海報標語、建置無菸 

  專欄、無菸教室佈置(競賽、觀摩…)、無菸廁所等。 

2.加強校園吸菸熱點及特定被陳情地點巡邏稽查，取締教職員工 

  生違規吸菸行為、勸導違規吸菸民眾。 

3.嚴禁合作社及廠商在校內販售各式菸品(含菸品形狀玩具點心 

  等)並列入合約要求。 

4.與施工廠商簽約時應加註「請遵守菸害防制法及校內禁菸規 

  範，如有違反規定，致學校被訴遭索賠或受罰，應負擔賠償責 

  任」，並落實校園內全面禁菸規範。 

﹀  在校門口、樓梯與廁所張貼禁

菸海報標語或宣導標語。 

 

 

﹀  加強巡邏稽查校園的回收室、

教室後陽台…等地點。 

﹀  嚴禁合作社販售各式菸品。 

 ﹀ 告知總務處未來需將｢遵守菸

害防制法｣列入工程契約中。 

強化

社區

行動 

1.辦理校園教職員工生及家長反菸及拒菸活動(如宣導講座、全校 

  簽訂校園健康宣言或守則、配合世界無菸日辦理5月無菸月活 

  動或6月3日禁菸活動等)。 

2.引進衛生醫療、民間團體、社區等相關資源，建立夥伴關係， 

  共同推動拒菸、戒菸宣導等相關活動。 

3.與學校附近商店結盟，不販售菸品給青少年。 

4.推動家長及校外來賓到校不吸菸(如校慶運動會等重大活動邀請 

﹀  利用校務會議或班親會辦理全

校教職員或家長的反菸活動。 

 

﹀  請衛生所護理人員入校進行師

生的菸檳防治宣導講座。 

﹀  告知學校附近的大賣場，不得

販售菸品給本校學生，並取得

line 聯結，以便隨時反應 



  卡增列「無菸校園」提醒字句)。 ﹀  在班親會、校慶運動會…等大

型活動會利用廣播提醒家長校

園禁菸。 

菸害

防制

教育 

1.辦理校內教職員工菸害防制教育增能活動。 

2.鼓勵教師發展菸害防制教材教案，並運用現有菸害防制教材， 

  以充實相關課程中有關菸害之防制教育。 

3.鼓勵師生進行有關菸害防制的調查或行動方案。 

4.適時將新興菸品融入菸害防制相關宣導活動及課程中。 

5.配合親師活動辦理菸害防制宣導工作，並請導師協助提供家長 

  宣導資訊及提醒家長多關心子女。 

6.加強菸害防制教育，學校表演藝術課程、歌唱、戲劇表演活動 

  等，不得特別強調吸菸形象。 

﹀  利用定考時的空堂時間安排教

職員工菸害防制教育增能活

動。 

 

﹀  鼓勵各領域教師將菸害防制教

材融入各科教學活動中，以充

實相關課程中有關菸害之防制

教育。 

﹀  進行全校學生菸害防制的調

查。 

﹀  在菸害防制宣導活動中宣導電

子煙的危害。 

﹀  在親師活動中辦理菸害防制宣

導，並請導師提醒家長多關心

子女抽菸問題。 

﹀  學校表演藝術課程中拍攝拒菸

檳的微電影或拒菸檳的熱舞宣

導。 

戒菸

教育 

1.安排人員參與戒菸教育師資培訓。 

2.發現吸菸學生應輔導其接受戒菸教育。 

3.結合當地醫療機構(如衛生所)，定期舉辦吸菸教職員工生之 CO 

  檢測。 

4.與當地之戒菸治療機構合作，轉介有吸菸之教職員工生接受戒 

  菸諮商與治療。 

5.辦理吸菸學生成功戒菸獎勵措施。 

 ﹀ 未來若有機會，將安排護理師

或有興趣的人員參加戒菸教育

的師資培訓。 

  

﹀  在巡視校園中發現吸菸學生，

安排其接受戒菸教育，與專輔

老師的心理輔導。 

 ﹀ 因受新冠肺炎影響,衛生所暫停

此服務。未來會針對吸菸的教

職員工與衛生所合作，安排吸

菸教職員工生做 CO檢測。 



 

﹀  了解白河地區戒煙機構有佑昇

醫院、安泰藥局、吳明強診所

與衛生所，若有需要將轉介至

這些機構受戒菸諮商與治療 

 ﹀ 未來將規劃戒菸成功學生的獎

勵措施。 

綜合 

意見 

 

  填表人:                            主任:                               校長: 

 輔導委員:  

 


