
臺南市110學年度白河國民中學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：菸檳防制議題 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因：本校位處臺南市的最北邊，共有 14 班，學生數共

311人，是一所中型學校。學區家長大部分屬於勞工階層，社經地

位較低落，普遍缺乏健康生活型態的相關知識。再加上近年來社會

變遷快速，家庭結構改變，本校單親、外配及隔代教養學生比例高，

學習與成長頗值得關切。在校園隱蔽處，偶會發現菸灰及菸蒂，可

見學生對菸害防制的認知上較為缺乏。 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

 1. 家長大部分屬於勞工階層，社經地位較低落，普遍缺乏健康  

    生活型態的相關知識。 

 2. 近年來社會變遷快速，家庭結構改變，本校單親、外配及隔 

    代教養學生比例高，學習與成長頗值得關切。 

 3. 學生對菸害防制的認知上較為缺乏。 

(二)現況分析 

優勢(Strengths)  劣勢(Weakness) 

1.校長全力支持推動學校

健康促進議題-菸檳防

制，並充分授權行政團隊 

以持續追蹤輔導及關懷為

目的。 

2.行政團隊透過長期議題

關懷，發揮組織整合共

識，全力配合各項戒菸教

育的推動與實施,並提出

更新有效策略。 

3.學務處體衛組及健康中

心組織架構完整,配有營

1.參加短期三小時戒菸檳教

育的同學其改善狀況不佳，並

長期受同儕的影響，無法有立

竿見影的效果，並造成推動信

心之瓦解。 

2.本校，在推動上尚未建立共

同推動聚合力量，部分教師在

課堂管理上並未要全力要求

學生戒菸檳。 

3.校園死角過多，造成同學存

有僥倖心態到處抽菸，造成行

政人員人力支援無法負擔。 



養師及專業護理師。 

4.本校結合護理及輔導相

關課程，結合議題發展之

趨勢.輔導室將輔導機制

建立個人專屬檔案以利追

蹤及考核。 

5.本校菸檳防制各項計畫

均能充分結合社區資源，

有效協助議題之進展，並

結合年度訪視來提升整個

組織動能。 

6.戒菸檳教育實施對象一

個月為追蹤期限，並結合

愛校服務及生命關懷。 

4.有些學生因為職場的關

係，而學會吸菸或是暴露在二

手菸的工作環境。 

5.接觸菸品、檳榔同學，家中

有長輩多為是吸菸或嚼食檳

榔者，且直接暴於二手菸及嚼

檳的環境下長大，對菸品及檳

榔無拒絕的意圖。 

 

 

機會(Opportunity) 威脅(Threat) 

1.台南市教育局支持本校

菸檳危害防制推動，並補

助相關經費給本校，建 

立夥伴關係。 

2.白河衛生局提供各項宣

導資料，建立夥伴關係。 

3.國教署、國健署及當地

醫療院所積極鼓勵辦理菸

檳防制教育決心，不可漠 

視也成為推動最大的支持

力量。 

4.透過菸檳危害防制的訪

視考核，讓專家學者更能

有效協助議題的推動 

1.家庭菸檳危害防制觀念不

足，造成學生暴露於二手菸及

嚼食檳榔環境，直接影響學生

吸菸及嚼檳行為的合理心態。 

2.學校附近超商、檳榔攤及電

玩店均是提供學生購買香菸

或檳榔供應者，如何有效 

   管理及規範是校方能力無法   

   承擔。 

 



參、改善策略及實施過程：(可依六大範疇條列說明並檢附佐證照 

片) 

一、學校政策：擬定健康促進學校工作計畫並定期召開會議, 成立菸、

檳危害防制校園推動小組，以利計畫推動，透過問卷調查，了解學生、

家庭抽菸及嚼檳榔的概況，並進行「前後測成效評價」分析。。菸、

檳危害防制計畫成果報告彙整與撰寫。 

 

 

臨時校務會議決議通過菸檳議題計畫

(一) 

透過問卷調查，了解學生家庭 

抽菸及嚼檳榔的概況。 

 

 

臨時校務會議決議通過菸檳議題計畫

(二) 

菸檳行動研究報告 

 

二、物質環境: 保健中心及學務處有菸檳防制海報及相關資訊張貼, 



學校的監視系統可追蹤, 校內全面實施禁菸在校門口及學生經常出

入地佈置無菸校園環境提醒同學。 

  

校內全面實施禁菸 反菸拒檳廁所標語 

 

三、健康教學活動: 推動菸、檳校園防制計畫種子教師培訓。菸、檳

危害防制教材的彙整與開發。透過生活技能的融入，落實反菸、拒檳

課程與教學。在健康教育課程中編入菸檳危害防制課程, 聘    請衛

生所護理人員及心理治療診所的臨床心理師針對全校師生宣導, 實

施七年級微電影比賽, 熱舞快閃菸檳危害防制, 推動菸檳危害防制影

片宣導後九宮格闖關活動, 實施全校跳繩比賽。 

 

 

熱舞社的拒菸檳熱舞表演 教職員菸檳心理輔導研習 



 

 

辦理反菸拒檳大跳繩競賽 七年級的微電影比賽(獲獎班級704) 

 

四、健康服務:實施新生健康檢查, 並通知家長結果，結果列冊管理

追蹤，並進行相關衛生教育。辦理校內潔牙活動。保健中心提供師生

健康方面諮詢。 

 

辦理健康檢查,以便協助家長和學生了

解自我的狀況 

 

五、社會環境: 落實防菸、拒檳健康校園政策，並請教職員工以身作

則，禁止於校內吸菸及嚼食檳榔。行事曆編入菸檳宣導活動, 辦理菸、

檳危害防制宣導週。辦理菸、檳危害防制高關懷小團體輔導。 



  

戒菸小團體輔導 行事曆編入菸檳宣導活動 

 

六、社區關係: 與社區衛生所進行家長及社區拒菸活動。辦理反菸、

拒檳親子講座宣導。邀請鄰近愛心商店共同推動菸檳防制, 到社區撿

拾菸蒂為環境及推動菸檳防制盡一份心力, 定期和派出所及社區高

中職聯合巡查。請家長配合學校教育，禁止學生及家長於校內吸菸嚼

食檳榔。 

 

 

校長在親職教育時,對家長宣導菸檳

的危害,邀請家長一起守護孩子健康 
邀請鄰近商店響應拒菸檳。 

 

 



 

進入社區撿拾菸蒂 

 

肆、成效： 

一、根據問卷前後測結果(如表一)，可知學生吸菸率前測與後測皆

為3.7%，電子菸的使用率從2.90%降低為1.66%，校園二手菸曝露率

從15.77%降低為8.71%，吸菸率與電子菸使用率，並不因為課程介

入而有顯著的影響。 
表一  與吸菸相關之各項成效指標前後測結果 

描述 
校平均百分比 

(前測) 

校平均百分比 

(後測) 

1.學生吸菸率 3.73% 3.73% 

2.學生電子菸使用率 2.90% 1.66% 

3.校園二手菸暴露率 15.77% 8.71% 

 

二、學生菸害認知結果如表二，介入後學生對於菸害認知結果答對

率有提高，達顯著差異，表示菸害危害防制的宣導與課程介入發揮

效果，有助學生對菸害的認識。 
表二  菸害認知之每題成效指標前後測結果 



題號 前測答對率 後測答對率 

12.菸品有七千種多化學物，九十多種致癌物，會

導致各種癌症（如肺癌、口腔癌等、喉 癌）？ 85.5% 95.9% 

13.菸品中的尼古丁是導致人們菸品成癮的主 

要原因？ 
87.6% 97.1% 

14.二手菸沒有安全劑量值，暴露二手菸易罹患肺

癌、心臟病、氣喘惡化等？ 
75.1% 91.3% 

15.我國菸害防制法規定室內工作與公共場所全

面禁止吸菸？ 
86.9% 92.5% 

16.我國菸害防制法規定高中職以下校園內全面

禁止吸菸，違規吸菸最高罰一萬元？ 81.3% 88.0% 

17.我國菸害防制法規定 18 歲以下青少年吸

菸，需要接受戒菸教育？ 88.4% 95.4% 

18.電子煙不能幫助戒菸且含有甲醛等有害成分

並具有爆炸危險性。 
77.6% 93.4% 

P=2.5498E-11<.05 t=-6.8822 

結果有顯著差異 

前測平均值 

83.00% 

後測平均值 

93.36% 

學生吸菸率前測與後測皆為3.7%，電子煙的使用率從2.90%降低為

1.66%學生檳害認知結果(如表四)， 

 

三、根據問卷前後測結果(如表四),可知介入後學生對於檳害認知結

果答對率有提高。 
表四  檳害認知之每題成效指標前後測結果 

題號 前測答對率 後測答對率 

22.檳榔子本身就含有致癌物？  

77.2% 

 

86.0% 
23.嚼食檳榔的人，若在口腔黏膜上發現白斑，可能 

   是口腔癌的前兆。 

 

78.8% 

 

91.3% 

 

四、根據問卷前後測結果(如表三)，可知能讓更多學生拒絕檳榔。學

生參與檳榔防制教育參與率提高 

表三  與嚼檳相關之各項成效指標前後測結果 



 

伍、分析改進： 

  一、分析結果: 

     (一)學生在戒菸拒檳方面，本身具有良好的知能，且吸菸嚼檳的比率並不  

     高，並擁有正向的關係與情緒，在面對菸檳時，能具備較高的自主權。 

     (二)經過宣導後，在菸害認知方面有其成效，能讓學生正確認識菸品所產 

      生的危害。 

     (三)相關活動的安排宣導，對於提升學生在菸害與檳榔的防制教育方面的 

     參與率有其成效。 

二、改進策略： 

    (一) 戒菸拒檳的觀念，宜時常宣導，使其成為日常，老師們可於班級輔導 

     或課堂時，直接或間接宣導，協助學生強化對此的概念。 

     (二)可請健康教育老師將菸品危害融入課程，尤其是新興菸品，讓學生從 

     己身觀念做起，再進一步影響身邊的朋友家人，期望能擁有更健康生活。 

     (三)未來仍可持續辦理菸檳相關的宣導活動，期望能透過活動的參與更加 

     堅定學生對於菸檳的拒絕信念。 

 

 

描述 
校平均百分比 

(前測) 

校平均百分比 

(後測) 

1.學生嚼檳率 2.90% 0.83% 

2.嚼檳學生參與戒檳教育比率 1.24% 0.83% 

3.學生參與檳榔防制教育比率 72.61% 90.46% 


