
案例：903  A001 

情況：父親工作關係，晚上幾乎不在家，母親一人照顧三個小孩，

林生為老大，底下有兩個弟弟，其中一個 1歲多，最小的尚

未滿月。從媽媽懷有小弟開始，林生在家時就要幫忙照顧一

歲多的弟弟，更從今年八月開始，家中增添新成員後，林生

在家幾乎沒有自己的個人時間可以專心讀書寫作業。 

過程：林生擔任班上幹部及小老師，負責任的態度及表現頗獲老師

們的讚賞，只是任課老師發現林生上課很常打瞌睡，學業成

績也因此不甚理想，經過與林生的家人溝通，讓林生留校參

加課輔活動，因為林生自己也有意願想要有個可以專心讀書

寫作業的環境，加上班級同儕的動力與約束力，上課打瞌睡

的情況大有改善。而學業成績也提升進步很多。 

 


