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壹、獎勵方案 

一、獎勵目的： 

(一) 為促進「學校本位教師進修研習規劃服務」及「教師自我專業進修研習規劃服務」之

推動，鼓勵學校及所屬教師於指定期間內(學年度初，每年 8-9月)踴躍上網填寫研習

需求規劃，以供辦理研習單位瞭解教育現場進修需求，進而在該學年度規劃辦理符合

教育現場需求的研習課程。 

(二) 另避免浮濫進行獎勵，故設定於該學年度結束後統計教師研習時數作為獎勵參照條件

(統計期間即當年 8/1 至隔年 7/31)，期教師在規劃研習需求後，持續積極參與進修，

進而強化教師之終身學習與專業成長。 

二、獎勵對象： 

教育部國民及學前教育署及全國各縣市、學校及所屬教師，且須於該學年度規定填報

期程內，上網完整填報研習規劃確認送出者，依 111學年度填報期程分別說明如下： 

(一)學校：係指教育部國教署及全國各縣市學校之業務帳號代表，於 111 學年度規定填報

期程，111年 8月 8日至 111年 8月 26日期間內，進入「學校本位教師進修研習規劃

服務」系統，完整填報研習需求規劃，並確認送出正式規劃者。 

(二)教師：係指教育部國教署及全國各縣市學校之教師，於 111學年度規定填報期程，111

年 9月 2日至 111年 9月 30日期間內，進入「教師自我專業進修研習規劃服務」系

統，完整填報研習需求規劃，並確認送出正式規劃者。 

 

三、目標達成獎勵表： 

◈ 百分等級計算方式，𝑃𝑅 = [𝑐𝑓𝐿 + 〈
𝑋−𝑋𝐿

𝑖
〉 ∗ fx]

100

𝑁
 

 

獎勵對象 獎勵基準(必要條件) 獎勵標準(參照條件) 獎勵方式 

各縣市及教

育部國教署 

轄屬學校於該學年度「學校

本位教師進修研習規劃」填

報期程內，完成規劃並送出 

轄屬學校填報校數達 60%

以上者。 

請教育部行文達標單位依

權責就相關業務承辦人優

予敘獎 

學校 

學校於該學年度「學校本位

教師進修研習規劃」填報期

程內，完成規劃並送出 

實際研習時數達該年度全

國實際進修平均研習時數

以上，且達該縣市相同學校

階段之實際研習平均時數

百分等級 70以上者(前 30%

者)。 

由教育部函轉高師大獎勵

名單至各縣市政府教育局

(處)及國教署參考，請各單

位憑權責就學校相關承辦

人優予敘獎 

教師 

教師於該學年度「教師自我

專業進修研習規劃服務」填

報期程內，完成規劃並送出 

實際研習時數達該年度全

國實際進修平均研習時數

以上，且達該縣市相同學校

階段之教師實際研習平均

時數百分等級 70以上者(前

30%者)。 

由縣市行文所有轄屬學校

依函文說明至網頁查詢達

標之教師名單後，依據各校

獎懲規定憑辦教師敘獎 
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四、獎勵時間：111學年度學校及教師於 111 學年初(111年 8-9月)進行填報規劃，在 111

學年結束後(112年 7 月 31日止)，教師進修網統計 111 學年度教師研習時數，並於 112

年 12月陳報教育部 111學年度本服務獎勵名單。 

五、111年度全國各教育階段學校平均研習時數：本獎勵方案係以教育部《中華民國師資

培育統計年報》111年版，第十五章「高級中等以下學校及幼兒園在職教師參與進修

活動時數現況」之統計資料，其中有關 111年度全國高級中等學校、國民中學、國民

小學、特殊教育學校等教育階段實際進修的平均研習時數，作為學校與教師獎勵標準

條件一達成情形之判斷依據，各項統計數據臚列如下： 

 

單位：人、小時 

全 國 教育階段 教師研習時數 教師人數 平均研習時數 

總計 12,995,739.50 169,320 76.75 

高級中等學校 2,192,663.00  42,726 51.32 

國民中學 2,880,586.00 39,544 72.85 

國民小學 7,833,016.50 85,612 91.49 

特殊教育學校 89,474.00 1,438 62.22 

資料來源：教育部《中華民國師資培育統計年報》111 年版。 
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貳、各縣市/單位獎勵標準達成情形 

一、各縣市/單位獎勵標準 

(一)轄屬學校參與 111學年度「學校本位教師進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報

期程內，依照學校本位發展需求，完整填報學校研習需求規劃，並確認送出正式規劃

者，始可計入。 

(二)轄屬學校填寫率係以「送出正式規劃學校數」除以「總校數」乘以 100%計算後所得

之數值，轄屬學校填寫率達 60%以上者，由教育部給予相關獎勵。 

二、各縣市/單位達成情形 

111年度全國高級中等以下學校總校數為 3,918所，送出正式規劃學校數為 577所，整

體填寫率為 14.73，各縣市/單位獎勵標準達成情形如下： 

 

單位：所 

縣市/單位 總校數 
送出正式規劃 

學校數 
填寫率 達成獎勵標準 

總計 3,918 577 14.73% － 

1 新北市 341 20 5.87% 否 

2 臺北市 275 59 21.45% 否 

3 桃園市 284 34 11.97% 否 

4 臺中市 361 78 21.61% 否 

5 臺南市 275 60 21.82% 否 

6 高雄市 361 50 13.85% 否 

7 宜蘭縣 103 22 21.36% 否 

8 新竹縣 120 9 7.50% 否 

9 苗栗縣 148 8 5.41% 否 

10 彰化縣 217 17 7.83% 否 

11 南投縣 172 12 6.98% 否 

12 雲林縣 193 25 12.95% 否 

13 嘉義縣 149 7 4.70% 否 

14 屏東縣 204 41 20.10% 否 

15 臺東縣 109 17 15.60% 否 

16 花蓮縣 127 12 9.45% 否 

17 澎湖縣 51 37 72.55% 是 

     (續下頁) 
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單位：所 

縣市/單位 總校數 
送出正式規劃 

學校數 
填寫率 達成獎勵標準 

18 基隆市 54 2 3.70% 否 

19 新竹市 50 13 26.00% 否 

20 嘉義市 27 6 22.22% 否 

21 金門縣 24 10 41.67% 否 

22 連江縣 12 2 16.67% 否 

23 國教署 261 36 13.79% 否 
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參、各縣市/單位轄下學校獎勵標準達成情形 

一、各縣市/單位不同教育階段學校獎勵配置情形 

111學年度全國高級中等以下學校總校數為 3,918所，送出正式規劃學校數為 577所，

獎勵學校數為 201所，各縣市/單位不同教育階段學校獎勵配置情形如下： 

單位：所 

縣市/單位 教育階段 總校數 
送出正式規劃 

學校數 
獎勵學校數 

全 國 總計 3,918 577 201 

 高級中學 368 43 12 

 高級職業學校 150 20 7 

 國民中學 738 103 36 

 國民小學 2,634 405 144 

 特殊教育學校 28 6 2 

新北市 小計 341 20 6 

 高級中學 46 3 1 

 高級職業學校 16 3 1 

 國民中學 61 5 1 

 國民小學 217 9 3 

 特殊教育學校 1 0 0 

臺北市 小計 275 59 19 

 高級中學 50 12 3 

 高級職業學校 15 2 0 

 國民中學 58 12 4 

 國民小學 148 32 11 

 特殊教育學校 4 1 1 

桃園市 小計 284 34 9 

 高級中學 28 2 0 

 高級職業學校 5 0 0 

 國民中學 58 3 1 

 國民小學 192 29 8 

 特殊教育學校 1 0 0 

    (續下頁) 
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單位：所 

縣市/單位 教育階段 總校數 
送出正式規劃 

學校數 
獎勵學校數 

臺中市 小計 361 78 29 

 

高級中學 40 5 1 

高級職業學校 9 1 1 

國民中學 71 18 4 

國民小學 238 53 23 

 特殊教育學校 3 1 0 

臺南市 小計 275 60 23 

 高級中學 4 1 0 

 國民中學 60 7 3 

 國民小學 211 52 20 

高雄市 小計 361 50 20 

 高級中學 26 2 2 

 高級職業學校 9 0 0 

 國民中學 80 11 6 

 國民小學 242 37 12 

 特殊教育學校 4 0 0 

宜蘭縣 小計 103 22 8 

 高級中學 2 0 0 

 國民中學 25 5 3 

 國民小學 76 17 5 

新竹縣 小計 120 9 3 

 高級中學 2 0 0 

 國民中學 31 2 0 

 國民小學 87 7 3 

苗栗縣 小計 148 8 2 

 高級中學 4 0 0 

 國民中學 30 1 0 

 國民小學 114 7 2 

彰化縣 小計 217 17 5 

 高級中學 5 0 0 

 國民中學 38 2 2 

 國民小學 174 15 3 

    (續下頁) 
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單位：所 

縣市/單位 教育階段 總校數 
送出正式規劃 

學校數 
獎勵學校數 

南投縣 小計 172 12 4 

 高級中學 1 0 0 

 國民中學 32 2 1 

 國民小學 139 10 3 

雲林縣 小計 193 25 10 

 
高級中學 4 0 0 

國民中學 32 3 1 

 國民小學 157 22 9 

嘉義縣 小計 149 7 2 

 高級中學 2 0 0 

 國民中學 24 2 1 

 國民小學 123 5 1 

屏東縣 小計 204 41 17 

 高級中學 4 0 0 

 國民中學 36 12 4 

 國民小學 164 29 13 

臺東縣 小計 109 17 8 

 高級中學 1 0 0 

 國民中學 21 1 1 

 國民小學 87 16 7 

花蓮縣 小計 127 12 5 

 高級中學 2 0 0 

 國民中學 23 0 0 

 國民小學 102 12 5 

澎湖縣 小計 51 37 12 

 國民中學 14 10 3 

 國民小學 37 27 9 

基隆市 小計 54 2 0 

 高級中學 4 0 0 

 國民中學 11 0 0 

 國民小學 39 2 0 

    (續下頁) 
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單位：所 

縣市/單位 教育階段 總校數 
送出正式規劃 

學校數 
獎勵學校數 

新竹市 小計 50 13 3 

 高級中學 3 2 0 

 國民中學 14 4 1 

 國民小學 33 7 2 

嘉義市 小計 27 6 2 

 國民中學 8 2 0 

 國民小學 19 4 2 

金門縣 小計 24 10 2 

 國民中學 5 0 0 

 國民小學 19 10 2 

連江縣 小計 12 2 0 

 國民中學 5 1 0 

 國民小學 7 1 0 

國教署 小計 261 36 12 

 高級中學 140 16 5 

 高級職業學校 96 14 5 

 國民中學 1 0 0 

 國民小學 9 2 1 

 特殊教育學校 15 4 1 
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二、各縣市/單位轄下學校獎勵名單 

(一)新北市轄下達獎勵標準學校名單 

1.新北市轄下各級學校獎勵標準 

(1) 參與 111學年度「學校本位教師進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報期程內

完整填寫研習需求規劃，並確認送出正式規劃之學校。 

(2) 學校實際研習時數高於全國相同學校階段之實際研習平均時數以上；排序並且達

新北市相同學校階段之實際研習平均時數百分等級 70 以上者(前 30%者)。以下針

對新北市轄下達到獎勵標準之學校，依其教育階段分別呈現前述二項所須達成之

條件如下： 

 

單位：小時 

教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達新北市學校實際進修 

PR70平均研習時數 

高級中學 51.32 58.35 

高級職業學校 51.32 61.83 

國民中學 72.85 80.96 

國民小學 91.49 125.40 

特殊教育學校 62.22 64.99 

 

2.新北市轄下各級學校獎勵名單 

新北市轄下達到獎勵標準之學校，高級中學、高級職業學校、國民中學、國民小

學總計 6所，其獎勵名單如下： 

 

單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

高級中學 1 私立格致高中 61.72 

高級職業學校 1 私立穀保家商 105.21 

國民中學 1 市立萬里國中 112.75 

國民小學 

1 市立文化國小 150.01 

2 市立和美國小 148.14 

3 市立樟樹國小 138.09 

註：各校之教師平均研習時數係以學校教師實際研習總時數除以教師總人數後所得之數值。 
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(二)臺北市轄下達獎勵標準學校名單 

1.臺北市轄下各級學校獎勵標準 

(1) 參與 111學年度「學校本位教師進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報期程內

完整填寫研習需求規劃，並確認送出正式規劃之學校。 

(2) 學校實際研習時數高於全國相同學校階段之實際研習平均時數以上；排序並且達

臺北市相同學校階段之實際研習平均時數百分等級 70 以上者(前 30%者)。以下針

對臺北市轄下達到獎勵標準之學校，依其教育階段分別呈現前述二項所須達成之

條件如下： 

 

單位：小時 

教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達臺北市學校實際進修 

PR70平均研習時數 

高級中學 51.32 59.25 

高級職業學校 51.32 55.28 

國民中學 72.85 84.52 

國民小學 91.49 82.50 

特殊教育學校 62.22 80.30 

 

2.臺北市轄下各級學校獎勵名單 

臺北市轄下達到獎勵標準之學校，高級中學、國民中學、國民小學、特殊教育學

校總計 19所，其獎勵名單如下： 

單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

高級中學 

1 臺北市立大同高級中學 75.02 

2 臺北市立內湖高級中學 66.27 

3 臺北市私立滬江高級中學 63.74 

國民中學 

1 臺北市立永吉國民中學 125.39 

2 臺北市立士林國民中學 91.84 

3 臺北市濱江實驗國民中學 89.39 

4 臺北市立實踐國民中學 88.21 

國民小學 
1 臺北市南港區玉成國民小學 126.65 

2 臺北市內湖區潭美國民小學 121.70 

   (續下頁) 
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單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

國民小學 

3 臺北市南港區東新國民小學 111.08 

4 臺北市文山區興德國民小學 110.78 

5 臺北市內湖區新湖國民小學 99.81 

6 臺北市士林區平等國民小學 93.62 

7 臺北市立大學附設實驗國民小學 91.70 

8 臺北市溪山實驗國民小學 90.56 

9 臺北市士林區葫蘆國民小學 88.27 

10 臺北市大同區永樂國民小學 83.91 

11 臺北市大同區日新國民小學 82.72 

特教學校 1 臺北市立臺北特殊教育學校 81.38 

註：各校之教師平均研習時數係以學校教師實際研習總時數除以教師總人數後所得之數值。 
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(三)桃園市轄下達獎勵標準學校名單 

1.桃園市轄下各級學校獎勵標準 

(1) 參與 111學年度「學校本位教師進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報期程內

完整填寫研習需求規劃，並確認送出正式規劃之學校。 

(2) 學校實際研習時數高於全國相同學校階段之實際研習平均時數以上；排序並且達

桃園市相同學校階段之實際研習平均時數百分等級 70 以上者(前 30%者)。以下針

對桃園市轄下達到獎勵標準之學校，依其教育階段分別呈現前述二項所須達成之

條件如下： 

 

單位：小時 

教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達桃園市學校實際進修 

PR70平均研習時數 

高級中學 51.32 50.96 

高級職業學校 51.32 73.03 

國民中學 72.85 70.05 

國民小學 91.49 86.75 

特殊教育學校 62.22 42.50 

2.桃園市轄下各級學校獎勵名單 

桃園市轄下達到獎勵標準之學校，國民中學、國民小學總計 9 所，其獎勵名單如

下： 

單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

國民中學 1 市立觀音國中 111.62 

國民小學 

1 市立青園國小 154.58 

2 市立山頂國小 152.20 

3 市立霄裡國小 135.68 

4 市立大埔國小 113.85 

5 市立茄苳國小 111.53 

6 市立龍壽國小 97.95 

7 市立新莊國小 94.64 

8 市立瑞祥國小 88.50 

註：各校之教師平均研習時數係以學校教師實際研習總時數除以教師總人數後所得之數值。 
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(四)臺中市轄下達獎勵標準學校名單 

1.臺中市轄下各級學校獎勵標準 

(1) 參與 111學年度「學校本位教師進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報期程內

完整填寫研習需求規劃，並確認送出正式規劃之學校。 

(2) 學校實際研習時數高於全國相同學校階段之實際研習平均時數以上；排序並且達

臺中市相同學校階段之實際研習平均時數百分等級 70 以上者(前 30%者)。以下針

對臺中市轄下達到獎勵標準之學校，依其教育階段分別呈現前述二項所須達成之

條件如下： 

 

單位：小時 

教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達臺中市學校實際進修 

PR70平均研習時數 

高級中學 51.32 58.00 

高級職業學校 51.32 64.81 

國民中學 72.85 77.94 

國民小學 91.49 104.88 

特殊教育學校 62.22 70.85 

 

2.臺中市轄下各級學校獎勵名單 

臺中市轄下達到獎勵標準之學校，高級中學、高級職業學校、國民中學、國民小

學總計 29所，其獎勵名單如下： 

 

單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

高級中學 1 私立致用高中 100.03 

高級職業學校 1 財團法人光華高工 125.50 

國民中學 

1 市立大安國中 128.81 

2 市立和平國中 112.18 

3 市立東峰國中 81.16 

4 市立東華國中 78.76 

國民小學 
1 市立育英國小 210.25 

2 市立華龍國小 180.86 

   (續下頁) 
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單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

國民小學 

3 市立中港國小 170.69 

4 市立七星國小 151.75 

5 市立富春國小 148.39 

6 市立甲南國小 148.13 

7 市立五福國小 147.50 

8 市立東山國小 142.79 

9 市立中科國小 137.95 

10 市立大甲國小 131.53 

11 市立東光國小 125.96 

12 市立大林國小 123.68 

13 市立追分國小 121.88 

14 市立旭光國小 119.85 

15 市立外埔國小 117.26 

16 市立五光國小 115.96 

17 市立吳厝國小 111.27 

18 市立中區光復國小 107.37 

19 市立大忠國小 107.34 

20 市立東明國小 106.32 

21 市立新成國小 105.83 

22 市立崑山國小 105.29 

23 市立白冷國小 104.88 

註：各校之教師平均研習時數係以學校教師實際研習總時數除以教師總人數後所得之數值。 
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(五)臺南市轄下達獎勵標準學校名單 

1.臺南市轄下各級學校獎勵標準 

(1) 參與 111學年度「學校本位教師進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報期程內

完整填寫研習需求規劃，並確認送出正式規劃之學校。 

(2) 學校實際研習時數高於全國相同學校階段之實際研習平均時數以上；排序並且達

臺南市相同學校階段之實際研習平均時數百分等級 70 以上者(前 30%者)。以下針

對臺南市轄下達到獎勵標準之學校，依其教育階段分別呈現前述二項所須達成之

條件如下： 

 

單位：小時 

教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達臺南市學校實際進修 

PR70平均研習時數 

高級中學 51.32 80.01 

國民中學 72.85 116.26 

國民小學 91.49 158.33 

 

2.臺南市轄下各級學校獎勵名單 

臺南市轄下達到獎勵標準之學校，國民中學、國民小學總計 23所，其獎勵名單如

下： 

 

單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

國民中學 

1 市立佳興國中 186.31 

2 市立仁德文賢國中 174.61 

3 市立關廟國中 146.35 

國民小學 

1 市立北勢國小 319.67 

2 市立虎山實驗小學 229.58 

3 市立新生國小 225.00 

4 市立宅港國小 217.14 

5 市立竹埔國小 213.55 

6 市立大山國小 213.33 

7 市立玉山國小 211.60 

   (續下頁) 
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單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

國民小學 

8 市立西門實驗小學 206.94 

9 市立紀安國小 202.11 

10 市立雙春國小 201.18 

11 市立南梓實驗小學 192.58 

12 市立永安國小 189.95 

13 市立西港區成功國小 187.70 

14 市立菁寮國小 183.55 

15 市立那拔國小 181.61 

16 市立後營國小 179.25 

17 市立甲中國小 170.05 

18 市立大甲國小 161.75 

19 市立長安國小 160.42 

20 市立安溪國小 158.33 

註：各校之教師平均研習時數係以學校教師實際研習總時數除以教師總人數後所得之數值。 
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(六)高雄市轄下達獎勵標準學校名單 

1.高雄市轄下各級學校獎勵標準 

(1) 參與 111學年度「學校本位教師進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報期程內

完整填寫研習需求規劃，並確認送出正式規劃之學校。 

(2) 學校實際研習時數高於全國相同學校階段之實際研習平均時數以上；排序並且達

高雄市相同學校階段之實際研習平均時數百分等級 70 以上者(前 30%者)。以下針

對高雄市轄下達到獎勵標準之學校，依其教育階段分別呈現前述二項所須達成之

條件如下： 

 

單位：小時 

教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達高雄市學校實際進修 

PR70平均研習時數 

高級中學 51.32 57.38 

高級職業學校 51.32 59.23 

國民中學 72.85 77.20 

國民小學 91.49 101.70 

特殊教育學校 62.22 92.31 

 

2.高雄市轄下各級學校獎勵名單 

高雄市轄下達到獎勵標準之學校，高級中學、國民中學、國民小學、特殊教育學

校總計 20所，其獎勵名單如下： 

 

單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

高級中學 
1 市立新興高中 61.39 

2 市立三民高中 57.93 

國民中學 

1 市立大洲國中 141.10 

2 市立茂林國中 138.27 

3 市立甲仙國中 102.41 

4 市立蚵寮國中 84.21 

5 市立茄萣國中 83.86 

6 市立潮寮國中 79.02 

   (續下頁) 
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單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

國民小學 

1 市立北嶺國小 166.58 

2 市立景義國小 153.25 

3 市立甲仙國小 141.05 

4 市立永安國小 131.85 

5 市立嶺口國小 130.62 

6 市立溪寮國小 127.36 

7 市立水寮國小 127.17 

8 市立中洲國小 120.40 

9 市立茄萣國小 111.23 

10 市立砂崙國小 107.81 

11 市立月美國小 105.42 

12 市立二苓國小 103.97 

註：各校之教師平均研習時數係以學校教師實際研習總時數除以教師總人數後所得之數值。 
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(七)宜蘭縣轄下達獎勵標準學校名單 

1.宜蘭縣轄下各級學校獎勵標準 

(1) 參與 111學年度「學校本位教師進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報期程內

完整填寫研習需求規劃，並確認送出正式規劃之學校。 

(2) 學校實際研習時數高於全國相同學校階段之實際研習平均時數以上；排序並且達

宜蘭縣相同學校階段之實際研習平均時數百分等級 70 以上者(前 30%者)。以下針

對宜蘭縣轄下達到獎勵標準之學校，依其教育階段分別呈現前述二項所須達成之

條件如下： 

 

單位：小時 

教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達宜蘭縣學校實際進修 

PR70平均研習時數 

高級中學 51.32 104.70 

國民中學 72.85 70.04 

國民小學 91.49 77.51 

 

2.宜蘭縣轄下各級學校獎勵名單 

宜蘭縣轄下達到獎勵標準之學校，國民中學、國民小學總計 8 所，其獎勵名單如

下： 

單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

國民中學 

1 縣立興中國中 91.82 

2 縣立利澤國中 80.27 

3 縣立壯圍國中 70.42 

國民小學 

1 縣立萬富國小 110.91 

2 縣立蘇澳國小 108.12 

3 縣立公館國小 96.27 

4 縣立東興國小 92.75 

5 縣立大洲國小 79.67 

註：各校之教師平均研習時數係以學校教師實際研習總時數除以教師總人數後所得之數值。 
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(八)新竹縣轄下達獎勵標準學校名單 

1.新竹縣轄下各級學校獎勵標準 

(1) 參與 111學年度「學校本位教師進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報期程內

完整填寫研習需求規劃，並確認送出正式規劃之學校。 

(2) 學校實際研習時數高於全國相同學校階段之實際研習平均時數以上；排序並且達

新竹縣相同學校階段之實際研習平均時數百分等級 70 以上者(前 30%者)。以下針

對新竹縣轄下達到獎勵標準之學校，依其教育階段分別呈現前述二項所須達成之

條件如下： 

 

單位：小時 

教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達新竹縣學校實際進修 

PR70平均研習時數 

高級中學 51.32 73.46 

國民中學 72.85 94.60 

國民小學 91.49 128.55 

 

2.新竹縣轄下各級學校獎勵名單 

新竹縣轄下達到獎勵標準之學校，國民小學總計 3所，其獎勵名單如下： 

 

單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

國民小學 

1 縣立玉峰國小 174.60 

2 縣立坪林國小 160.50 

3 縣立石磊國小 150.78 

註：各校之教師平均研習時數係以學校教師實際研習總時數除以教師總人數後所得之數值。 
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(九)苗栗縣轄下達獎勵標準學校名單 

1.苗栗縣轄下各級學校獎勵標準 

(1) 參與 111學年度「學校本位教師進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報期程內

完整填寫研習需求規劃，並確認送出正式規劃之學校。 

(2) 學校實際研習時數高於全國相同學校階段之實際研習平均時數以上；排序並且達

苗栗縣相同學校階段之實際研習平均時數百分等級 70 以上者(前 30%者)。以下針

對苗栗縣轄下達到獎勵標準之學校，依其教育階段分別呈現前述二項所須達成之

條件如下： 

 

單位：小時 

教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達苗栗縣學校實際進修 

PR70平均研習時數 

高級中學 51.32 61.73 

國民中學 72.85 88.50 

國民小學 91.49 115.01 

 

2.苗栗縣轄下各級學校獎勵名單 

苗栗縣轄下達到獎勵標準之學校，國民小學總計 2所，其獎勵名單如下： 

單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

國民小學 
1 縣立豐田國小 167.44 

2 縣立東河國小 153.17 

註：各校之教師平均研習時數係以學校教師實際研習總時數除以教師總人數後所得之數值。 
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(十)彰化縣轄下達獎勵標準學校名單 

1.彰化縣轄下各級學校獎勵標準 

(1) 參與 111學年度「學校本位教師進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報期程內

完整填寫研習需求規劃，並確認送出正式規劃之學校。 

(2) 學校實際研習時數高於全國相同學校階段之實際研習平均時數以上；排序並且達

彰化縣相同學校階段之實際研習平均時數百分等級 70 以上者(前 30%者)。以下針

對彰化縣轄下達到獎勵標準之學校，依其教育階段分別呈現前述二項所須達成之

條件如下： 

 

單位：小時 

教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達彰化縣學校實際進修 

PR70平均研習時數 

高級中學 51.32 61.86 

國民中學 72.85 72.97 

國民小學 91.49 125.81 

 

2.彰化縣轄下各級學校獎勵名單 

彰化縣轄下達到獎勵標準之學校，國民中學、國民小學總計 5 所，其獎勵名單如

下： 

 

單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

國民中學 
1 縣立竹塘國中 97.46 

2 縣立二水國中 88.25 

國民小學 

1 縣立成功國小 175.83 

2 縣立水尾國小 159.95 

3 縣立茄荖國小 138.68 

註：各校之教師平均研習時數係以學校教師實際研習總時數除以教師總人數後所得之數值。 
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(十一) 南投縣轄下達獎勵標準學校名單 

1.南投縣轄下各級學校獎勵標準 

(1) 參與 111學年度「學校本位教師進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報期程內

完整填寫研習需求規劃，並確認送出正式規劃之學校。 

(2) 學校實際研習時數高於全國相同學校階段之實際研習平均時數以上；排序並且達

南投縣相同學校階段之實際研習平均時數百分等級 70 以上者(前 30%者)。以下針

對南投縣轄下達到獎勵標準之學校，依其教育階段分別呈現前述二項所須達成之

條件如下： 

 

單位：小時 

教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達南投縣學校實際進修 

PR70平均研習時數 

高級中學 51.32 37.02 

國民中學 72.85 103.93 

國民小學 91.49 131.45 

 

2.南投縣轄下各級學校獎勵名單 

南投縣轄下達到獎勵標準之學校，國民中學、國民小學總計 4 所，其獎勵名單如

下： 

 

單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

國民中學 1 縣立社寮國中 110.72 

國民小學 

1 縣立瑞竹國小 171.19 

2 縣立集集國小 159.92 

3 縣立久美國小 146.44 

註：各校之教師平均研習時數係以學校教師實際研習總時數除以教師總人數後所得之數值。 
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(十二) 雲林縣轄下達獎勵標準學校名單 

1.雲林縣轄下各級學校獎勵標準 

(1) 參與 111學年度「學校本位教師進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報期程內

完整填寫研習需求規劃，並確認送出正式規劃之學校。 

(2) 學校實際研習時數高於全國相同學校階段之實際研習平均時數以上；排序並且達

雲林縣相同學校階段之實際研習平均時數百分等級 70 以上者(前 30%者)。以下針

對雲林縣轄下達到獎勵標準之學校，依其教育階段分別呈現前述二項所須達成之

條件如下： 

 

單位：小時 

教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達雲林縣學校實際進修 

PR70平均研習時數 

高級中學 51.32 66.64 

國民中學 72.85 88.50 

國民小學 91.49 146.38 

 

2.雲林縣轄下各級學校獎勵名單 

雲林縣轄下達到獎勵標準之學校，國民中學、國民小學總計 10所，其獎勵名單如

下： 

單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

國民中學 1 縣立東勢國中 88.81 

國民小學 

1 縣立新生國小 190.17 

2 縣立中和國小 184.57 

3 縣立好收國小 179.95 

4 縣立三崙國小 175.56 

5 縣立和平國小 170.00 

6 縣立廉使國小 168.95 

7 縣立民生國小 160.75 

8 縣立建華國小 160.75 

9 縣立南光國小 149.68 

註：各校之教師平均研習時數係以學校教師實際研習總時數除以教師總人數後所得之數值。 
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(十三) 嘉義縣轄下達獎勵標準學校名單 

1.嘉義縣轄下各級學校獎勵標準 

(1) 參與 111學年度「學校本位教師進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報期程內

完整填寫研習需求規劃，並確認送出正式規劃之學校。 

(2) 學校實際研習時數高於全國相同學校階段之實際研習平均時數以上；排序並且達

嘉義縣相同學校階段之實際研習平均時數百分等級 70 以上者(前 30%者)。以下針

對嘉義縣轄下達到獎勵標準之學校，依其教育階段分別呈現前述二項所須達成之

條件如下： 

 

單位：小時 

教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達嘉義縣學校實際進修 

PR70平均研習時數 

高級中學 51.32 84.97 

國民中學 72.85 140.19 

國民小學 91.49 152.81 

 

2.嘉義縣轄下各級學校獎勵名單 

嘉義縣轄下達到獎勵標準之學校，國民中學、國民小學總計 2 所，其獎勵名單如

下： 

 

單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

國民中學 1 縣立民和國中 208.76 

國民小學 1 縣立隙頂國小 180.31 

註：各校之教師平均研習時數係以學校教師實際研習總時數除以教師總人數後所得之數值。 

  



 

26 

(十四) 屏東縣轄下達獎勵標準學校名單 

1.屏東縣轄下各級學校獎勵標準 

(1) 參與 111學年度「學校本位教師進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報期程內

完整填寫研習需求規劃，並確認送出正式規劃之學校。 

(2) 學校實際研習時數高於全國相同學校階段之實際研習平均時數以上；排序並且達

屏東縣相同學校階段之實際研習平均時數百分等級 70 以上者(前 30%者)。以下針

對屏東縣轄下達到獎勵標準之學校，依其教育階段分別呈現前述二項所須達成之

條件如下： 

 

單位：小時 

教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達屏東縣學校實際進修 

PR70平均研習時數 

高級中學 51.32 73.76 

國民中學 72.85 104.41 

國民小學 91.49 120.86 

 

2.屏東縣轄下各級學校獎勵名單 

屏東縣轄下達到獎勵標準之學校，國民中學、國民小學總計 17所，其獎勵名單如

下： 

 

單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

國民中學 

1 縣立內埔國中 124.17 

2 縣立萬巒國中 110.36 

3 縣立里港國中 110.10 

4 縣立高泰國中 109.24 

 

國民小學 

 

1 縣立烏龍國小 169.50 

2 縣立竹林國小 166.75 

3 縣立田子國小 166.56 

4 縣立歸來國小 146.55 

5 縣立萬巒國小 142.68 

6 縣立海豐國小 140.28 

   (續下頁) 
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單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

國民小學 

7 縣立海濱國小 139.39 

8 縣立惠農國小 139.23 

9 縣立泰山國小 139.13 

10 縣立車城國小 137.72 

11 縣立僑智國小 136.71 

12 縣立佳冬國小 127.10 

13 縣立廣安國小 121.77 

註：各校之教師平均研習時數係以學校教師實際研習總時數除以教師總人數後所得之數值。 
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(十五) 臺東縣轄下達獎勵標準學校名單 

1.臺東縣轄下各級學校獎勵標準 

(1) 參與 111學年度「學校本位教師進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報期程內

完整填寫研習需求規劃，並確認送出正式規劃之學校。 

(2) 學校實際研習時數高於全國相同學校階段之實際研習平均時數以上；排序並且達

臺東縣相同學校階段之實際研習平均時數百分等級 70 以上者(前 30%者)。以下針

對臺東縣轄下達到獎勵標準之學校，依其教育階段分別呈現前述二項所須達成之

條件如下： 

 

單位：小時 

教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達臺東縣學校實際進修 

PR70平均研習時數 

高級中學 51.32 98.76 

國民中學 72.85 136.81 

國民小學 91.49 147.95 

 

2.臺東縣轄下各級學校獎勵名單 

臺東縣轄下達到獎勵標準之學校，國民中學、國民小學總計 8所，其獎勵名單如下： 

 

單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

國民中學 
1 縣立大武國中 182.32 

2 縣立三和國小 188.15 

國民小學 

1 縣立興隆國小 178.55 

2 縣立瑞源國小 170.90 

3 縣立土坂國小 168.00 

4 縣立豐年國小 163.17 

5 縣立綠島國小 154.60 

6 縣立廣原國小 152.38 

註：各校之教師平均研習時數係以學校教師實際研習總時數除以教師總人數後所得之數值。 
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(十六) 花蓮縣轄下達獎勵標準學校名單 

1.花蓮縣轄下各級學校獎勵標準 

(1) 參與 111學年度「學校本位教師進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報期程內

完整填寫研習需求規劃，並確認送出正式規劃之學校。 

(2) 學校實際研習時數高於全國相同學校階段之實際研習平均時數以上；排序並且達

花蓮縣相同學校階段之實際研習平均時數百分等級 70 以上者(前 30%者)。惟因花

蓮縣轄下未有達到獎勵標準之學校，故前述二項所須達成之條件，各欄位皆以「－」

呈現如下： 

 

單位：小時 

教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達花蓮縣學校實際進修 

PR70平均研習時數 

高級中學 51.32 109.94 

國民中學 72.85 113.56 

國民小學 91.49 123.59 

 

2.花蓮縣轄下各級學校獎勵名單 

花蓮縣轄下達到獎勵標準之學校，國民小學總計 5所，其獎勵名單如下： 

單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

國民小學 

1 縣立明里國小 151.00 

2 縣立見晴國小 149.92 

3 縣立平和國小 136.60 

4 縣立學田國小 130.38 

5 縣立北濱國小 129.27 

註：各校之教師平均研習時數係以學校教師實際研習總時數除以教師總人數後所得之數值。 
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(十七) 澎湖縣轄下達獎勵標準學校名單 

1.澎湖縣轄下各級學校獎勵標準 

(1) 參與 111學年度「學校本位教師進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報期程內

完整填寫研習需求規劃，並確認送出正式規劃之學校。 

(2) 學校實際研習時數高於全國相同學校階段之實際研習平均時數以上；排序並且達

澎湖縣相同學校階段之實際研習平均時數百分等級 70 以上者(前 30%者)。以下針

對澎湖縣轄下達到獎勵標準之學校，依其教育階段分別呈現前述二項所須達成之

條件如下： 

 

單位：小時 

教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達澎湖縣學校實際進修 

PR70平均研習時數 

國民中學 72.85 181.21 

國民小學 91.49 155.76 

 

2.澎湖縣轄下各級學校獎勵名單 

澎湖縣轄下達到獎勵標準之學校，國民中學、國民小學總計 12所，其獎勵名單如下： 

單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

國民中學 

1 縣立吉貝國中 290.50 

2 縣立望安國中 218.90 

3 縣立將澳國中 199.50 

國民小學 

1  縣立吉貝國小 210.88 

2 縣立望安國小 200.64 

3 縣立七美國小 195.19 

4 縣立將軍國小 191.69 

5 縣立雙湖國小 176.55 

6 縣立虎井國小 172.17 

7 縣立竹灣國小 169.94 

8 縣立成功國小 160.77 

9 縣立龍門國小 156.88 

註：各校之教師平均研習時數係以學校教師實際研習總時數除以教師總人數後所得之數值。 
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(十八) 基隆市轄下達獎勵標準學校名單 

1.基隆市轄下各級學校獎勵標準 

(1) 參與 111學年度「學校本位教師進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報期程內

完整填寫研習需求規劃，並確認送出正式規劃之學校。 

(2) 學校實際研習時數高於全國相同學校階段之實際研習平均時數以上；排序並且達

基隆市相同學校階段之實際研習平均時數百分等級 70 以上者(前 30%者)。以下針

對基隆市轄下達到獎勵標準之學校，依其教育階段分別呈現前述二項所須達成之

條件如下： 

 

單位：小時 

教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達基隆市學校實際進修 

PR70平均研習時數 

高級中學 51.32 92.25 

國民中學 72.85 96.40 

國民小學 91.49 127.06 

 

2.基隆市轄下各級學校獎勵名單 

   基隆市轄下「無」達到獎勵標準之學校。 
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(十九) 新竹市轄下達獎勵標準學校名單 

1.新竹市轄下各級學校獎勵標準 

(1) 參與 111學年度「學校本位教師進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報期程內

完整填寫研習需求規劃，並確認送出正式規劃之學校。 

(2) 學校實際研習時數高於全國相同學校階段之實際研習平均時數以上；排序並且達

新竹市相同學校階段之實際研習平均時數百分等級 70 以上者(前 30%者)。以下針

對新竹市轄下達到獎勵標準之學校，依其教育階段分別呈現前述二項所須達成之

條件如下： 

 

單位：小時 

教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達新竹市學校實際進修 

PR70平均研習時數 

高級中學 51.32 65.94 

國民中學 72.85 105.33 

國民小學 91.49 121.33 

 

2.新竹市轄下各級學校獎勵名單 

新竹市轄下達到獎勵標準之學校，國民中學、國民小學總計 3所，其獎勵名單如下： 

單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

國民中學 1 市立新科國中 107.43 

國民小學 
1 市立大湖國小 145.55 

2 市立陽光國小 127.41 

註：各校之教師平均研習時數係以學校教師實際研習總時數除以教師總人數後所得之數值。 
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(二十) 嘉義市轄下達獎勵標準學校名單 

1.嘉義市轄下各級學校獎勵標準 

(1) 參與 111學年度「學校本位教師進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報期程內

完整填寫研習需求規劃，並確認送出正式規劃之學校。 

(2) 學校實際研習時數高於全國相同學校階段之實際研習平均時數以上；排序並且達

嘉義市相同學校階段之實際研習平均時數百分等級 70 以上者(前 30%者)。以下針

對嘉義市轄下達到獎勵標準之學校，依其教育階段分別呈現前述二項所須達成之

條件如下： 

單位：小時 

教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達嘉義市學校實際進修 

PR70平均研習時數 

國民中學 72.85 79.60 

國民小學 91.49 137.56 

 

2.嘉義市轄下各級學校獎勵名單 

嘉義市轄下達到獎勵標準之學校，國民小學總計 2所，其獎勵名單如下： 

單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

國民小學 
1 市立僑平國小 157.80 

2 市立港坪國小 138.89 

註：各校之教師平均研習時數係以學校教師實際研習總時數除以教師總人數後所得之數值。 
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(二十一)金門縣轄下達獎勵標準學校名單 

1.金門縣轄下各級學校獎勵標準 

(1) 參與 111學年度「學校本位教師進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報期程內

完整填寫研習需求規劃，並確認送出正式規劃之學校。 

(2) 學校實際研習時數高於全國相同學校階段之實際研習平均時數以上；排序並且達

金門縣相同學校階段之實際研習平均時數百分等級 70 以上者(前 30%者)。以下針

對金門縣轄下達到獎勵標準之學校，依其教育階段分別呈現前述二項所須達成之

條件如下： 

 

單位：小時 

教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達金門縣學校實際進修 

PR70平均研習時數 

國民中學 72.85 104.35 

國民小學 91.49 161.87 

 

2.金門縣轄下各級學校獎勵名單 

金門縣轄下達到獎勵標準之學校，國民中學、國民小學總計 2所，其獎勵名單如下： 

單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

國民小學 
1 縣立柏村國小 184.63 

2 縣立西口國小 184.50 

註：各校之教師平均研習時數係以學校教師實際研習總時數除以教師總人數後所得之數值。 
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(二十二)連江縣轄下達獎勵標準學校名單 

1.連江縣轄下各級學校獎勵標準 

(1) 參與 111學年度「學校本位教師進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報期程內

完整填寫研習需求規劃，並確認送出正式規劃之學校。 

(2) 學校實際研習時數高於全國相同學校階段之實際研習平均時數以上；排序並且達

連江縣相同學校階段之實際研習平均時數百分等級 70 以上者(前 30%者)。惟因連

江縣轄下未有達到獎勵標準之學校，故前述二項所須達成之條件，各欄位皆以「－」

呈現如下： 

 

單位：小時 

教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達連江縣學校實際進修 

PR70平均研習時數 

國民中學 72.85 144.82 

國民小學 91.49 174.64 

 

2.連江縣轄下各級學校獎勵名單 

連江縣轄下「無」達到獎勵標準之學校。 
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(二十三)國教署轄下達獎勵標準學校名單 

1.國教署轄下各級學校獎勵標準 

(1) 參與 111學年度「學校本位教師進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報期程內

完整填寫研習需求規劃，並確認送出正式規劃之學校。 

(2) 學校實際研習時數高於全國相同學校階段之實際研習平均時數以上；排序並且達

國教署相同學校階段之實際研習平均時數百分等級 70 以上者(前 30%者)。以下針

對國教署轄下達到獎勵標準之學校，依其教育階段分別呈現前述二項所須達成之

條件如下： 

 

單位：小時 

教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達國教署學校實際進修 

PR70平均研習時數 

高級中學 51.32 47.67 

高級職業學校 51.32 56.43 

國民小學 91.49 81.37 

特殊教育學校 62.22 64.24 

 

2.國教署轄下各級學校獎勵名單 

國教署轄下達到獎勵標準之學校，高級中學、高級職業學校、國民小學、特殊教

育學校總計 12所，其獎勵名單如下： 

單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

高級中學 

1 國立中山大學附屬國光高中 76.95 

2 財團法人正德高中 62.71 

3 私立海星高中 66.24 

4 國立基隆女中 60.97 

5 國立新竹女中 55.84 

高級職業學校 

1 國立臺南海事 91.41 

2 私立高英工商 228.58 

3 國立高餐大附屬餐旅中學 114.84 

4 私立達德商工 71.86 

5 國立水里商工 57.59 

   (續下頁) 
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單位：小時 

教育階段 學校名稱 教師平均研習時數 

國民小學 1 國立臺東大學附小 93.97 

特殊教育學校 1 國立南投特殊教育學校 64.73 

註：各校之教師平均研習時數係以學校教師實際研習總時數除以教師總人數後所得之數值。 
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肆、各縣市/單位之各教育階段教師獎勵標準 

一、各校查詢受獎勵教師之方式如下： 

(一)請各校業務帳號管理者，使用「全國教師在職進修資訊網」之業務帳號登入「學校本

位教師進修研習規劃服務」系統，https://school.inservice.edu.tw/，點選「獎勵名單相關資

料」進行查詢。 

(二)承上，有關查詢步驟之操作說明，請另行參閱發函公文所檢附之附件：「學校本位獎勵

方案-各校教師查詢操作說明」。 

二、受獎勵教師須同時達到下列兩項標準： 

(一)參與 111學年度「教師自我專業進修研習規劃服務」之填報，且於規定填報期程內完

整填寫研習需求規劃，並確認送出正式規劃之教師。 

(二)教師實際研習時數高於全國相同學校階段教師實際進修平均時數以上；排序且達該縣

市相同學校階段之教師實際研習時數百分等級 70以上者(前 30%者)。 

三、各縣市/單位教師個人目標規劃達成率獎勵標準如下： 

單位：小時 

縣市/單位 教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達縣市/單位教師實際 

進修 PR70研習時數 

新北市 

高級中學 51.32 58.50 

高級職業學校 51.32 53.00 

國民中學 72.85 71.00 

國民小學 91.49 109.00 

特殊教育學校 62.22 85.50 

臺北市 

高級中學 51.32 56.50 

高級職業學校 51.32 53.00 

國民中學 72.85 77.00 

國民小學 91.49 81.00 

特殊教育學校 62.22 89.00 

   (續下頁) 
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單位：小時 

縣市/單位 教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達縣市/單位教師實際 

進修 PR70研習時數 

桃園市 

高級中學 51.32 46.00 

高級職業學校 51.32 59.50 

國民中學 72.85 53.00 

國民小學 91.49 71.00 

特殊教育學校 62.22 49.50 

臺中市 

高級中學 51.32 45.00 

高級職業學校 51.32 50.25 

國民中學 72.85 65.00 

國民小學 91.49 91.00 

特殊教育學校 62.22 82.50 

臺南市 

高級中學 51.32 77.00 

國民中學 72.85 92.50 

國民小學 91.49 134.00 

高雄市 

高級中學 51.32 48.00 

高級職業學校 51.32 55.00 

國民中學 72.85 55.00 

國民小學 91.49 86.00 

特殊教育學校 62.22 90.50 

宜蘭縣 

高級中學 51.32 41.25 

國民中學 72.85 56.75 

國民小學 91.49 70.00 

新竹縣 

高級中學 51.32 77.00 

國民中學 72.85 79.00 

國民小學 91.49 99.00 

苗栗縣 

高級中學 51.32 51.00 

國民中學 72.85 65.50 

國民小學 91.49 104.00 

彰化縣 

高級中學 51.32 60.00 

國民中學 72.85 58.00 

國民小學 91.49 105.00 

   (續下頁) 
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單位：小時 

縣市/單位 教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達縣市/單位教師實際 

進修 PR70研習時數 

南投縣 

高級中學 51.32 38.00 

國民中學 72.85 76.00 

國民小學 91.49 124.50 

雲林縣 

高級中學 51.32 44.00 

國民中學 72.85 71.00 

國民小學 91.49 137.50 

嘉義縣 

高級中學 51.32 89.25 

國民中學 72.85 157.00 

國民小學 91.49 141.00 

屏東縣 

高級中學 51.32 63.75 

國民中學 72.85 73.00 

國民小學 91.49 112.75 

臺東縣 

高級中學 51.32 138.50 

國民中學 72.85 105.00 

國民小學 91.49 141.50 

花蓮縣 

高級中學 51.32 78.50 

國民中學 72.85 78.25 

國民小學 91.49 112.50 

澎湖縣 
國民中學 72.85 120.00 

國民小學 91.49 141.25 

基隆市 

高級中學 51.32 85.00 

國民中學 72.85 87.50 

國民小學 91.49 125.25 

新竹市 

高級中學 51.32 67.00 

國民中學 72.85 75.00 

國民小學 91.49 106.00 

嘉義市 
國民中學 72.85 71.00 

國民小學 91.49 123.75 

金門縣 
國民中學 72.85 107.00 

國民小學 91.49 149.75 

連江縣 
國民中學 72.85 136.00 

國民小學 91.49 152.50 

   (續下頁) 
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單位：小時 

縣市/單位 教育階段 

條件一 條件二 

達全國實際進修 

平均研習時數 

達縣市/單位教師實際 

進修 PR70研習時數 

國教署 

高級中學 51.32 45.00 

高級職業學校 51.32 54.00 

國民小學 91.49 90.00 

特殊教育學校 62.22 58.00 
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