
臺南市 106 學年度國民教育輔導團綜合活動學習領域輔導小組 

「食農教育工作坊：火箭爐製作與烹飪」研習計畫 
 

一、依據：105 年度臺南市辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫。 

二、目的： 

（一）透過工作坊的模式，增進教師對食育教育的「核心精神理念」與「教材教

法素材」能有系統地的理解，並思考如何搭配自己手邊現有的素材來設計

出更符合素養導向的課程。 
（二）透過講師專業指導，進行案例觀摩與討論、教學反思與回饋，提升綜合活

動領域師資課程設計與有效教學的能力。 
三、指導單位：教育部國民及學前教育署 

四、主辦單位：臺南市政府教育局 

五、承辦單位：臺南市綜合活動學習領域輔導團、臺南市崇明國中。 

六、實施日期：場次一：107 年 4 月 26 日(星期四)下午 13:30~下午 16:30 

              場次二：107 年 5 月 10 日(星期四)下午 13:30~下午 16:30 

七、實施地點：臺南市立佳里國中 

八、講師介紹：場次一：台南市永康國中邱雅婷老師 

              場次二：台南市綜合活動輔導團成員 

九、參與對象： 

（一）本市綜合活動領域國教輔導團團員。 

（二）本市現任綜合活動課教師，人數額滿為止（名額 30 人）。 

十、流程： 

場次一 

時間 活動內容 負責人 

13:30-13:50 報到 輔導員 

13:50-14:00 輔導員開場 輔導員 

14:00-16:30 火箭爐製做實務課程 邱雅婷老師 

16:30-17:00 綜合座談 輔導員 

 

場次二 

時間 活動內容 負責人 

13:30-13:50 報到 輔導員 

13:50-14:00 輔導員開場 輔導員 

14:00-16:30 火箭爐料理課程 輔導員 

16:30-17:00 綜合座談 輔導員 

 



 

十一、注意事項： 

1. 本研習場次一與場次二為系列課程，建議兩場都報名，確保最佳學習效果。 

2. 無法全程參與者請勿報名，報名通過者不另行通知。 

3. 請自備茶水及環保杯、餐具。 

4. 請參加者協助收集鐵罐，研習時帶來。大圓桶鐵罐（直徑約 19cm，高約 21cm，

但更高也可以，有蓋為佳，無蓋亦可），中圓桶鐵罐（直徑約 14cm，高約 20cm，

但更高也可以，不需要蓋子），小圓桶鐵罐（直徑約 8cm，高約 12cm，但更

高也可以，不需要蓋子） 

 

十二、報名方式：請上臺南市教育網路中心學習護照報名。 

      研習代號：場次一：210903 ；場次二：210904 

十三、研習時數：兩場次各登錄 3小時研習時數。 

十四、本計劃聯絡人：臺南市立金城國中李光正老師(聯絡電話:06-2975816#151) 

 

 




