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臺南市 113 年度國小高年級學生參訪技術型高中活動 

研商會議議程 

 
時間：113 年 1 月 31 日(星期三)上午 10 時 

地點：本府永華市政中心 11 樓訓練教室 

主席：陳科長宗暘                                     紀錄：蔡佩宜 

出(列)席人員：詳簽到表 

壹、 主席致詞： 

貳、 業務報告： 

一、 為使「技職教育向下扎根」至國小高年級，本市自 109 年試辦本計畫， 並

自 110 年起正式辦理，各年度辦理情形如下表 

年度 109 110 111 112 

技術型高中校數 2 19 14 14 

參與國小校數 8 83 64 50 

二、 本年度業先調查技術型高中辦理意願及可辦理時間，並調查國小參加意

願及預計參加時間，因國小報名踴躍，爰以 112 年度未參加本計畫或參

訪不同技術型高中學校為優先錄取，計 50 所，並於 113 年 1 月 17 日公

告錄取名單。 

三、 本次會議邀請承辦 16 所技術型高中及預計錄取 50 所國小與會，一同確

定參訪時間與梯次等事宜。 

四、 1所國小原則以1個班 (1梯次)參加為原則，惟如合作之技術型高中人力、

空間或時間可行，得規劃安排 2- 3 個梯次，由雙方洽談確定之。 

參、 討論事項： 

案由一：本案技術型高中及參訪國小分工及經費補助內容等事宜，提請討

論。 

說  明： 

一、 擬延續 112 年度辦理模式如下 

(一) 承辦技術型高中： 

1.應辦理事項：提交經費概算表、規劃課程活動(提交教案、課

程表)、學習單、活動回饋製作(學習單、滿意度調查)、製作

成果報告(電子檔即可)。 
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2.經費：由本局補助材料費及講師費等費用，一梯次預計 8,000

元，請於 113 年 2 月 17 日前提供核章概算表(如附件 1-表件 7)

予教育局承辦人。 

(二) 參訪國小： 

1.應辦理事項： 

(1)交通接送、學生保險事宜；提供參加學生名冊或簽到表予技

術型高中。 

(2)請家長填寫同意書(如附件 1-表件 1)後，自行留存。 

(3)指派教師帶隊參加，另提供相關注意事項供參(如附件 1-表

件 2)。 

2.經費：請於 113年 2月 17日前至本局線上填報系統(編號 19686)

填報車資及保險金額，一般學校交通費一梯次 6,000 元，非山

非市或偏遠一梯次 8,000 元，保險費請核實。 

二、 請各技術型高中於 113 年 2 月 17 日前提供計畫及教案(如附件 1-

表件 4-5)，以利體驗國小了解上課內容；經費預計於 3 月上旬前

核定及撥付學校，請於 113 年 6 月 30 日前向本局辦理經費核結

事宜，技術型高中請併提供成果電子檔(如附件 1-表件 6)。 

決  議： 

 

 

案由二：本局規劃安排體驗日期(草案)如附件 2，提請討論。  

說  明：目前規劃如附件，請於今日會議，或至遲請於 113 年 2 月 17 日

前，經雙方聯繫確認後(含辦理日期、課程內容、預計參加學生

人數)，由技術型高中統一向本局承辦人回復。 

決  議：  

 

肆、 臨時動議： 

  

伍、 散會： 
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 臺南市 113 年度國小高年級學生參訪技術型高中活動 

實施計畫(草案) 

壹、依據： 

一、教育部十二年國民基本教育實施計畫。 

二、臺南市 113至 115年度國中小學生技職試探深耕計畫。 

貳、目的： 

一、 提供本市國小高年級學生試探技術型高中，作為生涯發展之參考。 

二、 促進本市國小及鄰近技術型高中交流合作，提供學生瞭解技職體系。 

三、 建立技術型高中(含綜合高中專門學程、高中附設職業類科等)職業試

探聯盟，使技職教育永續經營及向下扎根。 

參、辦理單位： 

一、 主辦單位：臺南市政府教育局 

二、 承辦單位： 

(一)承辦國小共50校：新泰國小、青山國小、雙春國小、東陽國小、林

鳳國小、鯤鯓國小、佳里國小、信義國小、大文國小、文山國小、

安南區南興國小、安定國小、九份子國中小、大潭國小、大新國

小、那拔國小、篤加國小、保東國小、大成國小、大光國小、西

勢國小、崇和國小、樹林國小、正新國小、龍潭國小、永信國小、

五甲國小、塭內國小、下營國小、港尾國小、茄拔國小、歸南國

小、深坑國小、長安國小、進學國小、德南國小、公園國小、新

營國小、吉貝耍國小、內角國小、後壁國小、白河國小、新市國

小、安佃國小、開元國小、松林國小、大橋國小、土城國小、歸

仁國小、大甲國小。 

(二)承辦技術型高中共16校：南英商工、亞洲餐旅、後壁高中、光華高

中、慈幼工商、臺南高商、長榮女中、臺南海事、北門農工、新

營高工、曾文農工、玉井工商、南大附中、新榮高中、陽明工商、

華德工家。 

【附件 1】 
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肆、體驗對象：本市各國民小學。 

伍、 實施方式： 

一、 本次活動期程預計自113年3月至5月。 

二、 體驗活動應於國小學期間平日上課時段辦理，每梯次以半日為原則，

1梯次人數20至30人。 

三、 由協辦單位規劃時間及梯次，由本局線上開放體驗對象填報選擇預定

之梯次及時間，並於113年1月辦理研商會議。 

四、 上述預定梯次及時間，得由技術型高中及參訪國小協商後通知本局異

動情形。 

五、 由承辦技術型高中填寫活動計畫內容(含教案)，並提供電子檔予本局

備查。  

六、 由承辦技術型高中進行報名作業、課程活動規劃、活動回饋製作、成

果報告撰寫；另由國小依學生安排接送及保險事宜。 

七、 參訪內容部分，需將各職業試探活動簡化至國小高年級學生之階段，

並能歸類於國中技藝教育15職群內，透過該參訪能引發學生技職興趣，

及學生銜接國中技藝教育，並得邀請鄰近國小共同規劃參訪內容，以

更符合國小學生階段。 

八、 報名參加體驗活動的學生，必須填妥家長同意書(如表件1)留校備

查。 

九、 體驗對象應指派至少1名教師隨隊，以利課程進行中學生出缺席及生

活管理等事項之即時處理與聯繫，本計畫工作人員及隨隊教師惠請所

屬學校核予公(差)假。 

陸、參加學生及學校需配合事項： 

一、 參加之學生服裝儀容，請注意體驗禮儀，切勿嬉戲追逐喧嘩，留意意

交通安全，請學生所屬學校及家長行前予以宣導體驗注意事項(如表

件2)。 

二、 由協辦單位規劃學習單及回饋單等內容，請國小提醒學生攜帶筆、筆

記本、手提袋，勿攜帶貴重物品，個人物品須自行保管。另外，為響

應環保，請自備環保杯取水。 
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柒、經費：各場次體驗名單如表件 3。 

捌、本計畫所需經費由臺南市政府教育局相關計畫經費專款支應。 

玖、預期效益： 

一、 對職涯體驗活動有興趣的學生，皆能透過職群體驗活動活動，增進對

生涯的自我探索，以利未來之生涯發展。 

二、 透過參加職群體驗活動活動，增進學生了解職場工作內容、未來發展

與技職體系管道，以奠定其生涯發展基礎，啟發學習動機及繼續發展

職涯工作的能力。 

三、 藉由多元試探課程，豐富學生生涯發展教育多元探索之經驗，以提升

學生自我生涯抉擇及生涯規劃能力。 

拾、獎勵： 

一、 本活動工作人員，依「臺南市立高級中等以下學校教職員獎懲案件作業

規定」辦理敘獎。 

二、 各承辦學校於活動辦理完畢後，業務單位主任及組長各1人敘嘉獎1次。 

三、 為嘉勉技職校院協辦本次活動相關人員，由教育局另函渠等學校優予敘

獎。 
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臺南市 113年度國小高年級學生參訪技術型高中活動 

家長同意書 

(學校收執聯)  

    茲同意本人子弟(就讀年班姓名)，參加由臺南市政府教育局主辦之臺南市國

小高年級學生參訪技術型高中活動，該活動由家長同意學生報名參加，敬請關照

其活動期間之行為及安全，余亦將囑咐子弟仍應自負安全之責任，特此敘明告知，

並祈諒察。 

此致 

臺南市立       國小(學生學校名稱) 

立書人(簽章)： 

中華民國    年   月   日 

------------------------------------------------------------------------------------- 

臺南市 113年度國小高年級學生參訪技術型高中活動 

家長同意書 

(家長收執聯) 

    茲同意本人子弟(就讀年班姓名)，參加由臺南市政府教育局主辦之臺南市國

小高年級學生參訪技術型高中活動，該活動由家長同意學生報名參加，敬請關照

其活動期間之行為及安全，余亦將囑咐子弟仍應自負安全之責任，特此敘明告知，

並祈諒察。 

此致 

臺南市立       國小(學生學校名稱) 

立書人(簽章)： 

 

中華民國     年   月   日 

表件 1 
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臺南市 113年度國小高年級學生參訪技術型高中活動注意事項 

說明：請各校於行前各自填入空格事項 

壹、集合時間 

一、 （）月（）日星期（）（上、下）午（ ）時（  ）分，自行前往()，（）月（）

日星期（）上午（ ）時（  ）分於()集合完畢，一律穿著（        ）服裝。 

二、 個人務必攜帶物品：原子筆、健保卡、私人醫療保健用品、茶水等。 

貳、行車安全 

一、 體驗學生人數如有併車或分車情形，務必請依照規劃車次就座，以利隨車教師

及輔導員掌握人數。 

二、 遊覽車行進過程中，嚴禁走動、嬉戲以防緊急煞車意外發生，乘坐第一排的同

學，需依照規定全程繫安全帶。 

三、 上下車時應聽從司機及師長指示，特別注意來車以免發生危險。 

參、學習單書寫 

於課程結束後綜合座談時間書寫學習單及滿意度調查，請同學沉澱學習心得，書寫

完畢後聽從工作人員指示繳交。 

肆、其他注意事項 

 一、體驗活動期間一律採集體行動，不得擅離隊伍，如有狀況應立刻回報，並依規定

時間內集合完畢，不可遲到。 

 二、每結束一個體驗活動活動，上車時需全車人員點名，全數到齊始可開車。 

 三、若有暈車或個人疾病的同學，請自行攜帶相關藥品，而體驗中如有任何不適者，

請立刻與帶隊教師或輔導員報告。 

 四、體驗活動集體行動無購物安排，不需攜帶過多錢財，貴重物品務必自行妥善保管，

請隨身攜帶，以免遺失製造困擾。 

 五、不可購買或食用路邊攤所販賣的物品、食物或飲水。 

 六、體驗活動期間隨時重禮貌、守秩序，避免言行乖張引發衝突，不守上述相關規定，

依校規從嚴處置。 

 七、體驗活動結束如有交通耽誤，請帶隊教師與學校保持聯繫，避免家長擔心。 

 

  

表件 2 
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臺南市 113年度國小高年級學生參訪技術型高中活動 

各場次體驗國小名單 
 

序號 技術型高中 參訪國小 

1 新營高工 新泰國小、青山國小、雙春國小、東陽國小、林鳳國小 

2 北門農工 鯤鯓國小、佳里國小、信義國小、大文國小、文山國小 

3 光華高中 安南區南興國小、安定國小 

4 玉井工商 九份子國中小、大潭國小、大新國小、那拔國小 

5 亞洲餐旅 篤加國小、保東國小、大成國小 

6 長榮女中 大光國小 

7 南大附中 西勢國小、崇和國小、樹林國小、正新國小 

8 南英商工 龍潭國小、永信國小 

9 曾文農工 五甲國小、塭內國小、下營國小、港尾國小 

10 陽明工商 茄拔國小 

11 慈幼工商 歸南國小、深坑國小 

12 臺南高商 長安國小、進學國小、德南國小、公園國小 

13 新榮高中 新營國小、吉貝耍國小 

14 後壁高中 內角國小、後壁國小、白河國小、新市國小 

15 臺南海事 安佃國小、開元國小、松林國小、大橋國小、土城國小 

16 華德工家 歸仁國小、大甲國小 

 

 

 

  

表件 3 
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臺南市 113 年度國小高年級學生參訪○○技術型高中活動

計畫格式(草案) 

壹、基本資料 

學校名稱 ○○○○○○○○○○○○○○ 

班別及學生數 共開設○梯次，共○校參與，體驗對象名稱：○○國小、

○○國小、○○國小、○○國小、○○國小 

報名方式 由國小提供參加學生人數及名單 

本申辦計畫所

附資料 

□本申辦計畫(壹至伍)；□各職群教案。 

※請務必勾選及檢附資料，申辦時，僅需提供本表件 5，其

他表件提供協辦單位參考。 

體驗職群 

開設項目 

（請勾選） 

 

□機械；  

□化工； 

□家政； 

□餐旅；  

□動力機械； 

□電機與電子； 

□土木與建築； 

□商業與管理； 

□海事；  

□農業；  

□藝術； 

□外語 

□水產； 

□食品； 

□設計。 

 

若申請辦理某職群，需設有該群相關之系科，如開設食品

職群，則學校必須具備食品群相關科（系）。 

聯 

絡 

方 

式 

協辦單位 

聯絡人 

姓名/職稱： 

辦公室電話/手機號碼/傳真： 

e-mail： 

學校地址： 

※表格不足，請自行增列。 

※上述內容請務必填寫齊全。 

承辦人： 承辦主任： 校長： 

 

表件 4 
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貳、開設職群師資規劃 

  1. 表 1 填寫合作單位之師資安排。 

 2. 撰述本計畫開設類別及職群之規劃考量因素，請確認師資。 

 3.請附上合格教師證書及相關證照（因保密原則，請務必將教師身分證

字號刪除）。 

4.職業證照字號請填寫最近年度的證照即可。 

表 1 師資規劃表 

序

號 
姓名 現職 

職群名稱及任教

科別 
負責之課程名稱 職業證照字號 

1      

2      

3      

4      

5      

       ※表格不足，請自行增列。 

參、學期間體驗活動規劃 

1.體驗對象及人數請審慎考量場地大小、工作臺數及設備等，並明確

敘明。 

2.課程及活動規劃部分，請協辦單位確實掌握「技術及職業教育法」

有關「職業試探教育係指提供學生對職業之認識、探索及體驗教育」

之精神，並符合及對應生涯發展教育分段能力指標，參酌國小學生

學習準備度，以規劃職業試探課程，提供學生職業試探機會。 

3.請填入表 3 課程總覽列表及表 4 活動當日流程表，並檢附課程教案。 

4.至少填入 5 梯次，請以 5 個國小各 1 梯次編寫，並按照梯次順序排

列。 

 

表 2 學期間課程總覽列表 

項次 職群名稱 課程實作名稱 
日期、時

數 

課程 

（條列簡述3點） 

使用設備 

 

每梯次(或

班級)及人

數 

備註 

1 
<範例> 

家政群 

小小名模～決戰伸展

舞台 

4 月 20 日

(一)上午

時段，4

小時 

1. 健康與體態的

關聯性。 

2. 身體重心與重

心挪動體驗與

訓練。 

3. 台步訓練，基礎

pose 訓練。 

4. 成果驗收。 

1. 舞台一個。 

請學生上台分享

學習心得以及欣

賞同學演出之心

得。 
1 梯次 30 人  

撰述說明 

撰述說明 
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項次 職群名稱 課程實作名稱 
日期、時

數 

課程 

（條列簡述3點） 

使用設備 

 

每梯次(或

班級)及人

數 

備註 

        

        

        

        

        

 

表 3 活動當日流程表(本流程表為範例，請自行調整，活動內容項目可調整上下順序) 

活動內容 上午時間 上午時間 地  點 

報到相見歡 9:00~9:20 13:00~13:20 
由國小出發前往技術型

高中 

開訓 9:20~9:30 13:20~13:30 技術型高中校 

職群介紹或校

園導覽 
9:30~10:10 13:30~14:10 技術型高中校 

體驗活動 10:30~11:10 14:30~15:10 技術型高中校 

賦歸 11:10~ 15:10~ 
由技術型高中出發返回

國小 
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臺南市 113 年度國小高年級學生參訪技術型高中活動 

職業試探教案 

一、○○職群教案(1 個職群請至少寫 1 份教案) 

協辦單位  編寫教師  

活動名稱 ○○○○（例如：我是小小水電師傅） 

活動時間 
＊每次體驗以 

80-120 分鐘為原則 

○○節/○○分鐘 
學生人數 
＊可容納最多之 

學生人數 

○○ 

設計理念 

1. 透過本次課程，認識、試探與體驗技術型高中 __________、

__________、__________（科系，至少填入1個）之課程內容。 

2. ○○ 

3. ○○ 

 

學習目標 

1. ○○。 

2. ○○。 

3. ○○。 

生涯發展教育

分段能力指標

(表件 6) 

1. ○○。 

2. ○○。 

 
※請對應生涯發展教教育分段能力指標第 2 階段(3-6 年級)，至少填入 2 項。 

教案撰寫注意

事項 

1. 教案-1~2頁為必備之撰寫部份，請務必填寫。 

2. 教案-3頁之後學習單、練習單、講義、上課簡報及參考資料…等選備資

料，請縮減成照片檔檢附。 

3. 1個職群1種課程請寫1份教案，如開設2職群體驗活動，請提供至少2份

教案2種課程。 

4. 申辦本活動，教案將提供臺南市政府教育局作公開公布及提供網路下載

使用等權利。 

 

  

表件 5 
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 二、課程教學內容 

教學活動歷程 
教學資源 

（媒材、設備、與
教具） 

教學方法 時間分配 

【準備活動】（引起動機） 

一、教師 

 

□簡報 PPT； 

(一)設備： 

1. ○○ 

2. ○○ 

(二)材料： 

1. ○○ 

2. ○○ 

 

5 分鐘 

二、學生 

 

(一)設備： 

1. ○○ 

2. ○○ 

(二)材料： 

1. ○○ 

2. ○○ 

 

【發展活動】（體驗活動） 

 

□簡報 PPT； 

(一)設備： 

1. ○○ 

2. ○○ 

(二)材料： 

1. ○○ 

2. ○○ 

 5 分鐘 

【綜合活動】（結論與回顧） 

 

□簡報 PPT； 

□學習單； 

□練習單； 

 

 

分鐘 

回饋與總結 

 

 

 

□簡報 PPT； 

□學習單； 

□練習單； 

□滿意度調查； 

 分鐘 

※教學資源，請填入使用之上課教材、設備、材料等內容。 

※教學方法，例如講述法、討論法、問思教學法、發表法、合作學習法、角色扮演法等，請自行填入。 
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三、附件資料(請放入照片) 

一、講義或簡報 

 

 

 

二、學習單 

 

 

 

 

三、其他參考資料 
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臺南市 113 年度國小高年級學生參訪技術型高中活動 

成果報告格式(草案) 

計畫名稱 臺南市 113年度國小高年級學生參訪技術型高中活動 

計畫執行期程 113年  月  日 填表日期 113年  月  日 

參與學生總數 人 
實支金額 

(扣除賸餘款) 
新臺幣         元 

講座或校園導

覽之職群 
 實作之職群  

活動主要地點 ○○學校○○大樓○○教室 

師   資 

姓名 服務機關 專長/證照 

   

   

執行成果 

內容概述 

（150～250

字） 

以 150字介紹辦理之活動內容。(如邀請有名的講師、活動成品介紹、

亮點介紹...) 

 

  範例： 

  本校經教育局委託於 113年○月○日辦理「臺南市 113年度國小高

年級學生參訪技術型高中活動」，邀請○○單位之○○講師及本校

○○講師，教授學生製作○○職群○○課程之○○作品，並且校園

導覽○○職群教室、○○職群教室、○○職群教室等，本次課程主

要是提供國小學生瞭解技術型高中，以利學生生涯抉擇，本次參與

學生數達○人。 

 

 

表件 6 
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檢討與建議 

（150～250

字） 

1. 帶隊教師回饋：(請列舉至少5點) 

 

 

 

 

2. 承辦學校回饋：(請列舉至少5點) 
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活動照片及說明 

(大合照)  

主講人： 

講題/課程主題： 

主講人： 

講題/課程主題： 

  

主講人： 

講題/課程主題： 

主講人： 

講題/課程主題： 
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主講人： 

講題/課程主題： 

主講人： 

講題/課程主題： 

  

校園導覽之職群： 校園導覽之職群： 

 

學生學習單(請提供有回饋意見的，至少提供 4張)。 

※表格不足，請自行增加。
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臺南市 113 年度國小高年級學生參訪技術型高中活動經費概算表 

校名： 

計畫名稱：臺南市 113年度國小高年級學生參訪技術型高中活動 

編製日期：2024年  月  日 

計畫經費總額：      元，申請金額：    元，自籌款：    0   元 

計畫經費明細 
教育局核定 

(申請單位勿填) 

用途別科目 單位 數量 單價 實際數 說明 補助金額及說明 

2 服務費用               

 28專業服務費 節  420  0  

授課鐘點費 1節 40分鐘
420元 (○天*○班*○
節)。(外聘技術型高中
講師) 

    

 28專業服務費 式  1  0  二代健保補充保費     

 28專業服務費 時   183   
相關工作人員協助費用
(以 113年度工讀生時薪
計算○人*○時) 

    

3 材料及用品費              

 32用品消耗 

人    0  
活動材料費(1種職群課
程 200元內) 

    

式  1  0  文具紙張碳粉等    

式  1  0  
雜支（不包含雜支之總
預算 6％以內） 

    

合計 0    
教育局核定補助 

        元 

承辦單位   主辦會計   機關長官 
教育局 

承辦單位 
會計審核 

               

註： 
1. 此表各項說明及其科目歸屬請自行參考「地方教育發展基金用途別科目名稱、編號及定義」表歸屬至適當之二級用

途別。 
2. 教育部補助款部分依照教育部補助及委辦經費核撥結報作業要點辦理。 
3. 受本局補助或委辦者，請切實按核定經費概算表辦理，部分費用有單價規定者，單價不得超支。 
4. 經費之動支依直轄市及縣(市)附屬單位預算執行要點辦理，執行如遇調整，屬於原項目增減數量、金額由機關首長

核定，新增項目應報局審核。 
5. 雜支最高以【(用人費用以外之經常支出)*6%】編列。 
6. 申請補助計畫，下列經費不予補助： 

(１)人事費。但因特殊需要，經本局同意者，不在此限。 
(２)內部場地使用費。 
(３)行政管理費：水電費、電話費、燃料費及設備維護等費用。但因配合本局政策需要者，不在此限。 

 

表件 7 
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臺南市 113年度國小高年級參訪技術型高中預計參訪學校及時間 

技術型高中 體驗國小(預計日期) 校數 

新營高工 新泰國小 3/13上午 

青山國小 4/19上午 

雙春國小 4/24上午 

東陽國小 4/25下午 

林鳳國小 5/3上午 

5 

北門農工 鯤鯓國小 3/15下午 

佳里國小 3/29下午 

信義國小 4/18上午 

大文國小 4/23上午 

文山國小 4/26下午 

5 

光華高中 安南區南興國小 3/20上午 

安定國小 3/21上午 

2 

玉井工商 九份子國中小 3/5上午 

大潭國小 3/7上午 

大新國小 3/14上午 

那拔國小 4/26上午 

4 

亞洲餐旅 篤加國小 3/7上午 

保東國小 3/14上午 

大成國小 3/21上午 

3 

長榮女中 大光國小 3/8上午 1 

南大附中 西勢國小 4/2上午 

崇和國小 4/9上午 

樹林國小 4/22上午 

正新國小 4/26下午 

4 

南英商工 龍潭國小 3/28上午 

永信國小 3/29上午 

2 

曾文農工 五甲國小 4/15上午 

塭內國小 4/16上午 

下營國小 4/18上午 

港尾國小 4/19下午 

4 

陽明工商 茄拔國小 3/28下午 1 

慈幼工商 虎山實小 5/14下午 2 

【附件 2】 
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深坑國小 5/28下午 

台南高商 長安國小 3/5上午 

進學國小 3/13上午 

德南國小 3/14下午 

公園國小 3/25上午 

4 

新榮高中 新營國小 3/20上午 

吉貝耍國小 3/22下午 

2 

後壁高中 內角國小 3/21上午 

後壁國小 4/19下午 

白河國小 4/23上午 

新市國小 4/25上午 

4 

臺南海事 安佃國小 3/14下午 

開元國小 3/19下午 

松林國小 3/21下午 

大橋國小 3/28下午 

土城國小 4/29下午 

5 

華德工家 歸仁國小 3/19下午 

大甲國小 4/2上午 

2 

 

 


