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You should take your time enjoying some beautiful scenery.你要好好把握時間欣賞美景 1 

☆☆五校攀越⾼峰～合歡南峰縱⾛主峰☆☆ 
臺南市七股區七股國小、建功國

小、下營區甲中國小及花蓮縣壽豐鄉

志學國小及高雄市前鎮區瑞豐國小等

五校跨縣市五校共百餘位師生於前日

挑戰攀登海拔 3417 公尺的合歡主峰，

異地共學、挑戰自我。 

今年登峰的五校均非山區學校，

學生在生活中難以領會山的雄偉，透

過這趟山野歷練的學習歷程，將可開

啟學生不一樣的眼界，也期待在過程

中達成心與體的雙重自我超越。今年

攀頂也增加些許難度，從合歡南峰縱走至主峰，路程約需三至四小時。為了讓學生

能順利完成人生中的初百岳，各校在行前除了加強師生體能，配合游泳、體育課登

階課程、課間跑步跳繩等訓練外，也各自安排經驗豐富的登山講師到校分享，進行

典範學習，如五校均邀請臺灣第二位成功攀登「聖母峰」的女性詹喬愉（三條魚）

到學校和同學分享她踏入登山路的心路歷程，而在分享前，老師亦安排學生們進行

「攀向沒有頂點的山」的專書閱讀，汲取篇章內的精華論述，進而在與作者本人面

對面的接觸中，再次藉由表情與言語的互動張力，一解對山林的陌生感，並立定歷

程實現的自我期許，向大山學習。 

登山當天，詹喬愉也與泓志老師一同擔任嚮導，沿途為小朋友解說高山動植物

生態、合歡山人文歷史沿革，並與五校師生共登合歡南峰與主峰。 
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七教倫常⽴聖賢 股肱之材展⾵華百千才俊揚名聲年少學⼦續傳承 

☆☆梅峰農場體驗課程—採蘋果、⽣態導覽及觀星課程☆☆ 
        攀登合歡山主峰的前一天，為了

讓學生們先適應高山氣候因此前一天

特別安排學生住在梅峰農場，也順道

體驗臺大實驗農場的生態課程，課程

的內容可以說是非常的精彩。 

一到達農場就讓同學們看到兩千

公尺以上的針葉林生態環境。在專業

解說員美齡姐姐的導覽下，同學們先

瞭解農場內的主要生態環境，從一草

一木到整片的樹林及生物的多樣性及

友善環境的環境議題，同學們可以說

是完整地上了一堂環境生態課程。接下來同學們去體驗採蘋果的活動，同學們親自

挑選自己看中的蘋果並從蘋果樹上直接採摘下來，採下的那一刻可就不能後悔了，

所以每一顆蘋果都是同學們自己精心挑選的。 

結束了下午的課程稍作休息，用完餐緊接著就是夜間的觀星課程，由於農場內

光害很少，加上天空做美，整個天空都是星星，在導覽員的解說之下，大家抬頭觀

看滿天星斗，雖然記不清楚星星的名字，但這美景肯定是令人印象深刻的。 

隔天一大早同學們都被叫醒因為早上還有一堂賞鳥的課程，也許是鳥兒們也知

道颱風要來，似乎很少看見鳥兒的蹤影。不過清晨的空氣及美景倒也是相當不錯。 
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