
百年校慶活動訊息—請上七股國小官網 www.cgps.tn.edu.tw 歡迎校友回娘家 

Good evening. Do you have a table for four, please? 晚安，請問有四個人的座位嗎？  

☆☆健康促進—晨間運動養成學生運動習慣☆☆ 
每天早上打掃時間結束，同學們

在老師的帶領之下，大家一起出來做

運動，養成良好的運動習慣，來達成

健康的體位。 

        為貫徹健康促進計畫，希望學生

養成睡滿八小時、天天五蔬果、四電

少於 2、天天運動 30 分鐘、喝足白

開水等良好生活習慣，來促進身體的

健，學校利用打掃時間後的三十分鉒

時間讓全校的同學都能出來運動一 

下，有跑步、跳繩、深蹲等體能活

動，一方面養成學生每日良好的運動

習慣之外，更改善 BMI 過高同學的身體狀態。 

除了運動之外，更提醒同學不要常常喝含糖飲料，也能注意到自己三餐的飲食

習慣，不要過份攝取油炸類的食物，多喝開水來取代飲料，所有的學習都必須建之

在有健康的身體的基礎上。 
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☆☆活化課程—星動時刻課程對話☆☆ 
結合本校

春季課程—星
動時刻課程，
這學期開始學
校與台南市南
瀛天文館合作
進行星動時刻
的課程，除了
在校訂課程中
安排相關的課
程之外，本學
期老師 們也積
極參與天文館
的師質培訓課程，一 方面可以增進對天文教育的認識，另一方面也強化對於星動
時刻課程教案與教學技巧的熟識。 

除了參與師資的培訓之外，也邀請天文館的李文志老師與老師們進行課程的
對話，以充份瞭解天文教育的相關專業知識與教案推動的實際現況與困難，並針
對一些天文的疑或提出釋疑。 

整個對話的過程中，老師們也不斷地提出許多天文的問題及課程實施的策略
與文志老師進行對話，未來學校也將持續進行天文課程的專業成長，以活化春季
課程。 

☆☆活化課程—運算思惟研習☆☆ 
暑假期間與南大的純萍老師合作進

行了一場學生的運算思惟的營隊，同學
們在營隊中透由學習利用運算思惟的模
式來設計程式操控機人並完成一場戲劇
表演。 

為了使老師能更加瞭解運算思惟在
教學上的運用，週三進修安排了一場運
算思惟的教學研習，讓老師一起來體驗
如何進行程式的設計來完成機器人的操
控，以瞭解運算思惟對於未來世界發展
的影響。 

在研習的過程中也讓老師理解運算思惟其實不只是機器人的程式設計，更是
解決問題的一種系統邏輯思考的能力，這種素養正是孩子們未來要具備的。 


