
百年校慶活動訊息—請上七股國小官網 www.cgps.tn.edu.tw 歡迎校友回娘家 

Server, can you give us two more forks?  服務員，請問可以多給我們兩支叉子嗎？ 

☆☆活化課程—全校公開觀議課☆☆ 
七股國小申請教育部活化課程提升教師專業成長，學校本學期辦理三場次的全

校公開觀議課，本學期由世民老師、英洲主任及于鈴老師為全校的老師進行公開觀

議課。 

本學期教師也成立了三個教師

專業社群利用週三下午教師進修時

間進行教師專業對話。以在地特色

課程做為共備的課程。除了共備社

群本學期也邀請了東區勝利國小的

雅貴老師針對文本摘要的教學策略

與老師們進行實作的研習，增進教

師教學策略的提昇。 

        學校教師在活化課程的研習安排之下，本學期針對課程共備、教學策略效能的

提昇以及透由公開觀議課來彼此學習成長，相信在大家的共同努力下，可以提升教

師自身的專業能力，更期許這樣的成長也能落實於課堂教學之中，來提升學生的學

習。 
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☆☆七股衛⽣所蒞校進⾏營養教育宣導☆☆ 
七股衛生所於期末蒞校進行營養教

育宣導。由衛生所的李文娟護理師進行
相關議題的宣導。 

李護理師以實際的案例來向同學們
說明肥胖可能造成身體的相關危害，並
請同學們能瞭解自己的 BMI 值，控制自
己的體重，瞭解肥胖的原因。 

體重的控制則應從飲食與運動兩方
面著手，均衡的飲食習慣加上良好的運
動習慣，才能有效控制體重，維持健康
的身體。營養師更針對學生每日的飲食
協助學生規劃均衡的飲食，減少糖類、油炸食品的攝取，來有效控制體重。 

在營養師的宣導之下，同學們對於飲食及體重的控制都有充分的了解，更重
要的是如何在生活當中去實踐，以維持身體的健康。 

☆☆109 學年度第⼀學期結業式及師⽣慶⽣會☆☆ 
本學期即將結束，學校特別利用最

後一天進行 109 學年度第一學期的結業
式更結合了師生的慶生會，也回顧了
109 學年度第一學期精彩的校園生活及
學習。 

結業式中校長勉勵同學要好好充實
寒假生活，注意自身的安全及防疫工作
的自我管理，寒假中有許多學校辦理的
活動也鼓勵各位同學盡量參加，不要在
家中被 3C 綁住了。家長也特別將第一
學期學校的精彩活動製作了一個短片，
讓同學好好回顧一下這一學期的學習，
也期待下一學期有更棒更好的學習課程。 

世民老師也在結業式中也以反毒品、避免一氧化碳中毒、交通安全、疫情防疫
等相關議題向全體的同學進行宣導。另外也進行了期末的頒獎典禮，弘光基金會的
進步獎、家長會獎助學金、秋海棠獎助學金、90 週年校慶獎助學金、獨生女是獎助
學金等等，鼓勵這學期表現優良的同學，也期許同學們都能夠好好學習。最後全體
師生一起為這學學期生日的同學一起慶生。 

 


