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🏠七股國小綠色魔法建立親子正向情緒🏠 

七股國小辦理健康促進正

向心理親職教育講座，邀請園

藝治療師周逸家老師蒞校談談

如何利用綠色植栽來培養親子

之間正向情緒與正向溝通。 

校長陳智揚指出據研究多

接觸綠色植物對人體的健康有

很大的取助，植物具有淨化空

氣、調節氣溫、提供遮蔽、降低噪音與綠美化的功能。在心理方面，植栽可以減缓

人類焦慮的情緒，也可以降低害怕及生氣的情緒，促進正向的心理反應。 

七股國小為正向心理種子學校因此邀請周逸家老師來帶領親子，大手牽小手一

起來體驗有趣苔球植栽實作。苔球是植物＋土壤＋介質＋素材的一場球球組合課

程，從逸家老師準備多款室內綠色植栽選擇開始，一步步帶大家用水苔將植栽包成

圓滾滾大飯糰，不管大人或小孩都得超有勁努力捏啊捏，綠色飯糰在家長與同學的

手心慢慢整型一顆又一顆的苔球。水苔包覆後需要用釣魚線纏繞，將植物包在水苔

裡塑形綑綁，最後再用鐵線製作支架，整個過程因為不同的植物材料，產生了非常

多的作法與形狀，親子在互動溝通中，

討論及發揮創意，最後都完成了很多獨

特的作品，也從中一起享受親子共做樂

趣，更希望小朋友從照顧植物過程中，

懂得珍惜生命及培養照顧植栽的責任

感，透由綠色植栽安定情緒培養正向思

考。 
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☆☆恭喜本校電音三太子創意藝陣榮獲 111 學年度傳統藝術比賽優等☆☆ 

111 學年度全市傳統藝術比賽今年

再度回到新營體育場進行比賽，當天家

長及學生都很早就到達學校進行化妝等

準備工作，希望今年可以再拿下好成

績，果然不負眾望今年本校電音三太子

創意藝陣拿下全市優等的好成績。 

感謝雅芳老師為了傳藝比賽精新編

排李哪吒大鬧東海龍宮的劇碼，整個表

演就宛如一齣舞台劇，同學們除了利用社團課練習之外，這幾個星期假日也很認真

地到校練習，雅芳老師表示說今年的孩子都能自動自發努力的練習讓她相當的感

動。當天比賽還有許多位家長到校協助同學們的彩妝，家長會黃建霖先生更親自到

場加油。另外英洲主任、世民老師也都到場協助。在大家的努力練習、比賽及期待

下，這次的比賽果然不負眾望贏得全市優等的成績。 

每次看到同學們在比賽現場認真、努力的精神及表演時展現出的那份自信，著

實令人感動。 

面對少子化的影響，學校仍然積極發展各項社團，希望能給予同學更多元的學

習，也感謝許多基金會給予協助，才讓同學們有表現的舞台。也期待未來的同學們

能再接再勵，將七股的電音三太子繼續傳承下去。 

 


