
財團法人陽光社會福利基金會 

「尋光校園—臉部平權國小教育計畫」教師研習簡章 

1、 緣起： 

陽光自 1981 年成立以來，持續提供燒傷及顏損者的生理心理和社會

重建，並於 2010 年開始推動「臉部平權」運動。根據陽光基金會「2022

台灣民眾身體意象與經驗調查」結果：台灣每 7 個人就有 1 個人曾因外貌

遭受不友善對待，其中因外貌被取不喜歡的綽號之遭遇最多，最常發生在

國中階段，次為國小。 

然而，在國小校園宣導，陽光長期缺乏可供國小教師自行融入教學的

教材，以致難以讓臉部平權更快速的涵蓋全校園。爰此，本會將「2023 

ATCC x YLL NPO 永續創新個案大賽」全國冠軍教案實踐，產製教案、教

材，針對國小低中高年級設計三款分眾教案，並於 113 年舉辦 11 場次教

師研習，總計 133 名教師參與，其中回收 126 份意見回饋。99.2%參與

老師認為研習有助於他們了解臉部平權，更有 97.6%願意將臉部平權融入

教學，顯示教師出對於議題的肯定與教材的喜愛。 

推出至今，共計 180 位教師索取教材，多位教師回饋教材具充分吸引

力，課堂學生積極投入，且教師一致認為對於教學很有幫助，且能協助孩

子達到同理他人處境，同時訓練邏輯與表達能力，顯見教材能帶給學生實

質的影響，同時更對第一線教師的教學有所助益。 

因此，陽光將持續透過教師研習的辦理，分享教案、教材，亦歡迎索

取教材，期盼與教師攜手合作，使臉部平權觀念從小紮根，讓不只是燒傷

及顏損者能免於外表歧視，更是期盼每個人都不會因為顏面外觀而遭到誤

解、偏見或限制了自我實現及社會參與的機會！ 

2、 目標： 

1、 藉由臉部平權之研習交流，以及提供教師新興教案與教材，期能提

升教師對「臉部平權」的認識及深化教師生命教育與品德教育的知

能。 

2、 提供本計畫國小教材及教案予教師，將尊重不一樣的他人、同理心

的養成置入教學，增進友善校園之推動。 

3、 對象及人數：  

1、 全國公私立國小之教師、輔導老師、特教老師。 

2、 對此主題有興趣之實習老師、教育學程修業學生。 



（本研習提供教師研習時數） 

4、 辦理單位： 

1、 主辦單位：財團法人陽光社會福利基金會 

2、 支持單位：林堉璘宏泰公益信託 

3、 承辦單位：宜蘭縣宜蘭市中山國民小學 

5、 研習場次、地點： 

本次舉辦研習共計 6 場次，2 場實體，4 場線上，相關資訊如下： 

 

(1) 實體場： 

 將於現場實際操作教材運用，使參與者可親臨現場真人大富翁等

各項教材的運用。 

 參與實體場次者，於研習結束後，完成索取流程即可當天帶回實

體教材，（僅剩 40 份，敬請把握。） 

 

編號 場次/人數 時間及地點 

01 
實體場❶ 

20 人 

時間：03 月 15 日（六）13:30-16:30 

地點：陽光基金會（臺北市中山區南京東路三段 91 號

三樓）  

02 
實體場❷ 

20 人 

時間：03 月 16 日（日）09:30-12:30 

地點：陽光基金會（臺北市中山區南京東路三段 91 號

三樓） 

 

(2) 線上場： 

 將使用線上平台 Google Meet。 

 線上場主要以教案執行流程與經驗分享為研習重點。 

 

編號 場次/人數 時間及地點 

01 
線上場❶ 

30 人 
時間：03 月 16 日（日）13:30-16:30 

02 
線上場❷ 

30 人 
時間：04 月 13 日（日）13:30-16:30 

03 線上場❸ 時間：05 月 18 日（日）13:30-16:30 



30 人 

04 
線上場❹ 

30 人 
時間：06 月 15 日（日）13:30-16:30 

 

(3) 不克參與者：若上述時間皆不克參與研習，可以下面提供之管道認識

並取得教材： 

I. 線上申請索取：https://face-equality.cw1.dev/ 

II. 申請「入校研習」：於校內舉辦教師研習課程，電話聯繫本

會社教督導 黃一翔：(02)2507-8006 分機 113  

6、 研習主題、時間與內容： 

時間 課程主題 說明 

（５分鐘） 開場與計畫說明 本計畫內容說明 

（50 分鐘） 臉部平權概論 
講授臉部平權內涵，及影片等素材教

案應用分享 

（5 分鐘） 中場休息  

（90 分鐘） 

 臉部平權教材實作與研

討 

 –低年級：真人大富翁 

 –中年級：引導式繪畫 

 –高年級：互動式影片 

 線上場與實體場的區別： 

 線上場將以教案使用經驗、

流程與重點為主要分享。 

 實體場將以實際操作演示三

套教材與教案，並進行研討

交流。 

 研習後完成索取程序可獲全套教

材，低年級真人大富翁教材數量

僅剩 40 份，將優先贈送給在教學

中運用的老師 

（30 分鐘） 綜合討論  

教材與研習課程參考圖片 

https://face-equality.cw1.dev/


低年級《微光森林大冒

險》真人大富翁。 

透過這些有趣的冒險，學生

們不僅能玩得開心，還能學

習情緒辨識、同理心和尊重

他人。 

 

中年級《我們都一樣》 

引導式繪畫創作 

運用繪畫創作的形式表達他

們的感受和認識。不僅提升

學生議題的理解，也鼓勵他

們用藝術來傳達愛與尊重。 

 

高年級《曙光方程式》 

互動式影片 

體驗者將學會如何「換位思

考」，培養對他人的同理

心，並學會用心對待每一個

人。快來挑戰，看看你的選

擇會帶來什麼樣的曙光！ 

 

 

7、 報名方式： 

1、 請上線填表報名：https://reurl.cc/L5OMde 

2、 聯絡人：(02)2507-8006 分機 113 黃先生 分機 623 謝小姐。 

8、 師資： 

現任：陽光社會福利基金會社教督導 黃一翔 

學歷：政治大學社會系學士 

https://tinyurl.com/2ssvmjte


1、 相關注意事項： 

1、 本研習採線上方式辦理，Google Meet 的教室連結將於報名成功

後（開課前 2 日）因課程因素報名人數有限，報名成功者請務必準

時出席。 

2、 全程參加研習者，授予研習時數 3 小時；結束後，若有完成索取流

程的老師可獲全套教材。由於低年級真人大富翁數量有限，將主要

贈送給在教學中運用的老師，並採實體場次優先，線上場候補機制

提供，感謝您的理解和支持。  

3、 研習梯次如報名未達 10 人，將另為通知更改梯次或取消。因資源

有限，報名者如不克出席者，請提早於 3 天前來電或電子郵件通知

取消。 

4、 費用：免費參加。本計畫經費由林堉璘宏泰公益信託全數支持。 


