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課程內容 

名詞解釋 結語 
 

案例分享 

 身體自主權 

 身體界限 

 認識界限與尊重 

 求助管道 

        
 小如的故事 
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案例分享 

有一天，媽媽發現小如在
房間對著她心愛的娃娃說：
「有人親你，你會怎麼
辦？」 

媽媽心中察覺到小如一定
是碰上麻煩事了， 
最後小如終於向媽媽說…。 
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案例分享 
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學校有1位高年級的男同學， 
這陣子老是說她好可愛， 
會摸摸她的頭。 
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如果你是小如， 

你會怎麼辦？ 



身體自主權 

身體是你自己的，
在未經過你同意
的條件下， 

任何人都不可以
碰觸或是侵犯你
的身體。 
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身體界限 

每個人能夠忍受 
別人碰觸的限度。 

它會因對象、時間、
年齡、性別的不同
而有所改變。 
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認識自我界限   
尊重他人界限 

你有自己做主的權利， 
你有決定的權利， 
因為身體是屬於你的。 

就像別人要用你的鉛筆時，需要詢問你，
因為它是你的，只有你能決定要或不要
別人用你的鉛筆。 

你可以自己決定如何管理自己的身體。 
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誰是我信任的人？ 
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他是我的____________               

為什麼我可以相信他？ 

我們認識很久 

他會聽我講話 

他不會笑我 

他不會欺負我 

他不會把我跟他說的事情當八卦傳 

他有很多好點子 

他認識很多厲害的人 

 _______________________               

 _______________________                                 
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感謝聆聽 
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