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臺南市 109 年度學生生命教育體驗與服務學習活動計畫 

【好「咖」來相挺：友善農耕×自然學習 ~友善環境從「動手」做起】 

壹、 依據：  

一、教育部「109 年度友善校園學生事務與輔導工作計畫」。 

二、臺南市「109 年度友善校園學生事務與輔導工作計畫」。 

三、臺南市 109 年度生命教育資源中心學校工作計畫。 

貳、 目標： 

一、 「看」台灣淺山森林之美、「聽」在地咖啡達人故事、「品」當地食材、

「學」友善環境農耕方式並一同動手參與，利用五感體驗友善環境農耕

的精神。 

二、 透過實作與體驗引導學生對經濟發展與環境永續的迷思進行價值思

辨，使學生重新定義「價值」。 

三、 藉由 D工作室的青年分享返鄉服務改變社區的經驗，引導學生學習面對

並超越人生 的各種挫折與苦難， 進而探討促進全人健康與幸福的方

法。 

參、 指導單位：教育部 

肆、 主辦單位：臺南市政府教育局 

伍、 承辦單位：臺南市立後壁國民中學 

陸、 參加對象： 

1. 本市各國中學生暨家長自由報名，並自行前往後壁國中活動地點，活動總

人數 60名為宜。 

   2.109/10/6（二）前請各國中輔導室協助報名。 

   3.聯絡人後壁國中毛姵蓁組長電話 06-6871974#252 

                              E-MAIL：u7303059@tn.edu.tw  

   4.家長同意書請務必於活動當天現場繳交，無法繳交者則無法參與活動。 

     (如附件三) 

柒、 實施日期： 

       109 年 10 月 17 日(六)7:40 -17:00 

捌、 實施地點：南方森林咖啡莊園。  

玖、 實施內容： 
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1.課程表：如附件一。 

2. 藉由好「咖」來相挺：「看」台灣淺山森林之美、「聽」在地咖啡達人故

事、「品」當地食材、「學」友善環境農耕方式並一同動手參與服務，利

用五感體驗友善環境農耕的精神。 

3.全程參與活動（不缺課），由後壁國中核發服務學習時數 7小時證明，學 

   生返回原校後，請學校輔導室協助認證登錄。 

壹拾、 經費：由教育部(局)專款補助支應。 

壹拾壹、 注意事項： 

1.參與本次活動的學生請於 07：40 前報到，08：00 搭車前往南方森林咖啡

莊園，逾時不候。(搭車前請配合防疫工作，測量體溫和消毒手部，上車

前如有體溫過高或呼吸道感染之症狀者，不建議參加本次活動，將請家長

自行帶回。) 

2.請學生自備開水、環保餐具、防蚊防曬物品、輕便雨衣。 

3.請家長 17：00 前到後壁國中，準時接回學生，以免工作人員違反的上班 8

小時的相關規定。 

4.依據台南市政府衛生局規定，為防範嚴重特殊傳染性肺炎傳播，請參與本

次活動的學生務必於遊覽車上和室內場所等無法保持社交距離時，全程戴

上口罩，如於活動中屢勸不聽者，未來辦理體驗營時，將不再予以錄取。 

壹拾貳、 各承辦之工作人員，依權責規定辦理敘獎。 
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附件一、課程表 

109 年度臺南市立後壁國民中學學生生命教育體驗與服務學習活動 

時間 
生命教育 

議題實質內涵 
活動名稱 預期活動內容效益 備註 

7：40 

｜ 

8：00 

集合 

1. 學校集合、清點人數 

2. 進行車安、車檢、逃生演練 

3. 注意事項宣達 

後壁 

國中 

8：00 

｜ 

8：50 

國道風光 啟程前大埔地區咖啡生態農家  

8：50 

｜ 

9：30 

靈性修養 

生 J7 

青出於農 

草生栽培 

(大埔文史簡介) 

1 認識大埔文史。 

2 瞭解友善農業的「甘苦談」。 

3 了解草生栽培特色與病蟲害。 

 

9：30 

｜ 

11：00 

靈性修養 

生 J6 

里山倡議 

竹類與採竹 

1 探討「社會-生態-生產地景」間生態系

統與永續管理間的問題。 

2.實際體驗友善農耕的環境，認識地區

植物、昆蟲、土地。 

3.採集當季食材，體驗從產地到餐桌歷

程。 南方森

林咖啡

莊園 
11:00 

｜ 

12:00 

靈性修養 

生 J6 

在地的味道 

交換植物的記憶 

(竹筒飯製作、 

咖啡) 

1. 利用五感說出自己所採的植物名

稱、特性。 

2. 親子共同採用在地食材製作竹筒飯

製作(甜、鹹)。 

12：00 

｜ 

13：00 

美味午餐-桌餐 

13：00 

｜ 

15：00 

靈性修養 

生 J6 

品「咖」達人 

「啡」你莫屬 

1.農民介紹咖啡生態，感受農家所欲傳

達的「生活、生產、生態、生命」四

生一體的重要性與價值觀。 

2. 親自體驗「看咖啡樹」、「採咖啡果」

「磨咖啡豆」、「沖泡咖啡」、「喝杯咖

啡」，感受咖啡的溫度。 

南方森

林咖啡

莊園 15：00 

｜ 

16：00 

價值思辨 

生 J5 

D 的意志 

返青的堅持 

1. 瞭解 CoLab:D 工作室的堅持：透過在

地協力創造創在社區的未來，學習面

對並超越人生的各種挫折與苦難， 

進而探討促進全人健康與幸福的方

法。 

2. 透過親子對話、討論與回饋，打破迷

思探討經濟與環境間的問題，思辨

「價值」的真正意涵。 

16：00 

17：00 
賦歸 

返回後壁國中 

預計:17:00 返校 
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附件二： 

臺南市 109 年度學生生命教育體驗與服務學習活動 

【好「咖」來相挺：友善農耕×自然學習 ~友善環境從「動手」做起】 

報名表 

校名: 聯繫教師姓名： 

聯繫電話: 

         _______________(公) 

    _______________(手機) 

序

號 

學生姓名 出生年月日 監護人姓名及手機 午餐（V選） 

1    □葷  □素 

2    □葷  □素 

3    □葷  □素 

4    □葷  □素 

5    □葷  □素 

6    □葷  □素 

7    □葷  □素 

8    □葷  □素 

煩請各校輔導室協助統計報名名單於 10/6(二)前，以 EMAIL 回傳後壁國中輔導室，並請電話

確認 

承辦人:資料組 毛姵蓁組長。 

電話 6871974#252   網路電話:107032 

EMAIL:  u7303059@tn.edu.tw   
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附件三、家長同意書 

臺南市 109 年度學生生命教育體驗與服務學習活動計畫 

【好「咖」來相挺：友善農耕×自然學習 ~友善環境從「動手」做起】 

家長同意書 

 

 

   茲同意 (                        ) (校名)  

          子弟(                    ) (姓名) 

參加 109 年度臺南市立後壁國民中學辦理之學生生命教育體驗與服務

學習活動【好「咖」來相挺：友善農耕×自然學習 ~友善環境從「動手」做起】 

 

，並遵守各項活動規定及自負往返交通安全之責。 

 

 

家長簽名： 

 

 

 

 

中 華 民 國 1 0 9 年   月   日 

 

 


