
台南市立忠孝國中防疫期間課堂時間表 
           星期   

時間 
一 二 三 四 五 

上 

 

 

午 

第
一
節 

08:25 
︴ 

09:00 

     

第
二
節 

09:20 
︴ 

09:55 
 

    

第
三
節 

10:15 
︴ 

10:50 
 

    

第
四
節 

11:10 
︴ 

11:45 
   

  

下               

午 

第
五
節 

13:15 
︴ 

13:50 
 

    

第
六
節 

14:10 
︴ 

14:45 
 

    

第
七
節 

15:15 
︴ 

15:50 
     

 

＊依教育局規定疫情期間，線上上課時也要顧及學生保健，因此調

整上下課時間，上課等待點名 5分鐘；實際上課 30分鐘(含與學生

討論)；休息 20分鐘的規劃。 

＊開始上課時間未更改，以免造成大家的混亂。 


