
 
 

                                                                   班級      座號       

                                                                 姓名                   

※任務：請煮一道你的招牌菜與親愛的家人分享！並紀錄下美好的瞬

間。 

◎食材準備：（例如雞蛋兩顆……） 

 

 

 

 

◎烹飪流程：（寫下詳細的調理順序） 

 

 

 

 

 

◎我的心得：（為自己的表現評分一下！） 

 

 

 

 

 

居家防疫愛心餐 

本學習單如無法印出紙本，可⾃⾏以Ａ4 ⽩紙繪製，亦可⾃⾏美化學習單！！！ 



◎家人認證與回饋：（請家人寫下品嘗心得並簽名） 

 

 

 

 

 

 

◎拍照打卡完成（請貼上你的愛心餐點照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


