
臺南市 110年度『友善校園』學生事務與輔導工作 

---學生生命教育思辨體驗營多元課程活動計畫 

(變/常：演藝斜槓話人生) 
                                          

壹、 依據：  

一、教育部「110年度友善校園學生事務與輔導工作計畫」。 

二、臺南市「110年度友善校園學生事務與輔導工作計畫」。 

三、臺南市 110年度生命教育資源中心學校工作計畫。 

貳、 目標： 

  一、增進學生探討生命的意義，進而尊重生命，熱愛生命，豐富生命的內涵，快樂

成長的目標。 

  二、透過戲劇與對話思考人我關係，使學生重新定義「價值」。  

  三、透過生命體驗活動與人我互動，協助學生自我省察，增進個人內在世界的均衡

與外在世界的和諧，重新定義「自我」的形象。  

參、 指導單位：教育部。 

肆、 主辦單位：臺南市政府教育局。 

伍、 承辦單位：後壁國中。 

陸、 參加對象：本市各國中學生暨家長，活動總人數 80名為宜。 

柒、 實施日期：民國 110年 11月 20日(六)8:30-17:00。  

捌、 實施地點：後壁國中。(活動當天自行前往後壁國中活動地點) 

玖、 課程表：附件一 

壹拾、 報名事項： 

  一、報名日期：即日起至 110年 10月 25日（週一）截止。 

  二、報名方式： 

    1. 個別報名：可直接將報名表（附件二）寄至本校毛姵蓁組長信箱。 

     2. 團體報名：請詳填報名表後（附件三），交至學校輔導室，由學校統一報名。 

    3. 請將報名表(個別/團體)寄至本校毛姵蓁組長信箱：u7303059@tn.edu.tw，

並撥打電話 06-6871974#252確認。 

      4.家長同意書請務必於活動當天現場繳交，無法繳交者則無法參與活動。 

         (如附件四) 

壹拾壹、 經費：由教育部專款支應。 

壹拾貳、 各承辦之工作人員，依權責規定辦理敘獎。 

壹拾參、 本實施計劃函報教育部核定後實施，並依實際需要修訂之。 

壹拾肆、 全程參加活動之學生頒予服務學時數 7小時。 
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 附件一 

學生生命教育體驗與服務學習活動(國中) 

時間 
生命教育 

議題實質內涵 
活動名稱 課程內容 備註 

8：30 

｜ 

9：00 

集合 報 到 

後壁國中 

 

9：00 

｜ 

9：30 

人學探索 

生 J2 
天生我材必有用 

1.瞭解每人都有不同的長處。 

2.促進彼此互相合作，培養團隊精

神。 

9：30 

｜ 

12：00 

價值思辨 

生 J5 

Big Challenge！ 

晉級的挑戰！(A班) 

大家應該都有聽過灰姑娘的

故事吧？灰姑娘為什麼是灰姑

娘？她又是如何成功的晉升上

流？ 

本課程將以「過程戲劇」

Process Drama的方式，讓參與者

根據故事架構進行扮演、討論，以

戲劇經歷進出角色，思考自己的生

活與他人的關係，發現社會貧富的

迷思。 

人學探索 

生 J2 

部落協槓 no mita 
( 阿美語 : 我們 )! 

(B班) 

你們相信做喜歡的事情，可以

做很久嗎 ?你們認識花蓮太巴塱

部落嗎 ? 你們知道阿美族嗎 ?  

長年在花蓮太巴塱部落的我們，都

在做些什麼事情呢 ?  

本課程以戲劇、歌舞與對話方

式呈現部落協槓生活！ 

讓學生瞭解 Sakala-temdaw 

成而為人，想要成為甚麼樣的人 ? 

未來想要成為什麼樣子的自己 ?

在介紹的時候會以互動提問的方

式，和學生們進行討論。 

12：00 

｜ 

13：00 

美味午餐-桌餐 

13:00 

｜ 

15:00 

  價值思辨 

生 J5 

部落協槓 no mita 
( 阿美語 : 我們 )! 

(A班) 
課程內容同上 



Big Challenge！ 

晉級的挑戰！

(B班) 

課程內容同上 

15：00 

｜ 

17：00 

  靈性修養 

生 J7 

「跟著劇場，遇

見世界——我的應

用劇場生活」 

1. 帶領學生瞭解翱翔夢想，踏實

築夢體驗劇場人的堅持。 

2. 學生分享課程心得與成果。 

17：00 賦歸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件二、 

學生生命教育生活思辨體驗營(變/常：演藝斜槓話人生)  報名表 

學校名稱  班級  年  班 學生姓名  

生日 年  月  日 身份證字號  □男□女 

家長姓名  
與參加者 

關係 
 

手機號碼 
 聯絡電話 公：         宅： 

膳食 □葷食□素食 
身體特殊 

狀況交代 

□無 

□有：                      

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件三、團體報名(變/常：演藝斜槓話人生) 

學校： 

序號 學生姓名 性別 生日 身分證 

字號 

家長 

姓名 

連絡電話 葷  

素 

  □ 男

□女 

    □葷 

□素 

  □ 男

□女 

    □葷 

□素 

  □ 男

□女 

    □葷 

□素 

  □ 男

□女 

    □葷 

□素 

  □ 男

□女 

    □葷 

□素 

  □ 男

□女 

    □葷 

□素 

  □ 男

□女 

    □葷 

□素 

  □ 男

□女 

    □葷 

□素 

  □ 男

□女 

    □葷 

□素 

  □ 男

□女 

    □葷 

□素 

 

 



附件四、 

學生生命教育生活體驗營  家長同意書 

 
茲同意敝子弟     參加後壁國中承辦之「學生生命教

育生活體驗營」活動，並遵守活動中各項規定如有違規經輔導老

師屢勸不聽，願意逕行帶回。 

 

家長簽名蓋章：  

中 華 民 國 1 1 0 年  月   日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「學生生命教育生活體驗營」活動回饋表 

   親愛的家長/學生您好： 

  非常感謝您撥冗參加本次的學生生命教育生活體驗營，希望活動的安

排與設計能讓您感受到我們的用心。為使下一次活動更臻完美，請您依本

次參加活動的感受，提供寶貴的建議與回饋，以作為日後舉辦之參考，再

次謝謝您！                   

一、活動安排(5分為最高分，1分最低分) 

題  項 5 4 3 2 1 

1.您對今日活動內容安排感到滿意程度 □ □ □ □ □ 

2.您對本次活動場地的滿意度 □ □ □ □ □ 

3.請寫下今日活動內容中讓你影響深刻的畫面      

二、參加學生生命教育生活體驗營。請您想一想，您活動中你發現甚麼不

一樣，為何？ 

1. 我的發現是： 

                                                                        

2. 經過體驗活動，你印象深刻最深的是？為什麼? 

                                                                  

                                                                                                                                         

三、歡迎您參加學生生命教育生活體驗營，若您對本次活動有其他建議，

歡迎留下您寶貴的意見。 

                                                                        

                                                                        

問卷到此結束，謝謝您的填答！ 


