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109 年國家防災日防災週宣導活動執行計畫 

壹、 緣起 

我國於 89 年明訂每年的 9 月 21 日為「災害防救日」，以期能提升全

民防災意識及國家防災應變能力，並自 91年起更名為「國家防災日」，希

望能以國家層次的規模推廣地震避難之知識與技能。另爲宣導民眾加強

地震平時防災準備，提升民眾自身安全確保，落實初期應變準備，確保

防災行動到位，爰自 107年起規劃國家防災日網路防災週宣導活動，結合

各直轄市、縣(市)政府消防局推動防震宣導活動內容，串連成系列宣導

主軸，提高宣導能見度及密集度，強化地震防災安全宣導成效。 

109 年國家防災日地震災害情境設定臺南市「中洲構造」發生規模

6.9 大地震，各地傳出建物倒塌、人員死傷、震後火災、學校醫院毀損，

並發生道路橋梁中斷、停水停電、通訊中斷等嚴重災情。政府部門面對

大規模地震的不可預測性，除了在災害模擬情境下進行救災動員演練，

驗證既有救災能量的效能，並強化橫、縱向跨單位整合救災機制外，在

國家防災日時機，也邀請民眾一起來檢視自己和家人是不是瞭解在地震

發生時保護自身安全的方法，是不是做好防災準備了呢?透過防災週每日

1 個防災準備主題，與家人討論及共同參與，實際動手確實做好防災準備，

災害來臨才能減少傷害、確保平安。 

貳、 目的 

配合國家防災日，對民眾進行地震災害風險溝通，同時整合全國地

震防災宣導能量，推廣民眾正確地震防災知識與震時緊急避難應變能力，

提升全民地震防災意識，做好全面防震準備，以降低人命財產損失。 

參、 辦理機關 

一、 指導機關：行政院、內政部。 

二、 規劃機關：內政部消防署(以下簡稱本署)。 

三、 執行機關：本署、各直轄市、縣(市)政府消防局、本署各港務消防

隊(以下簡稱各消防局【隊】)。 

肆、 辦理時間 

108 年 9月 21日(星期一)至 26日(星期六)。 
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伍、 活動主題 

日期 主題 內容概要 

9月 21日

(一) 

演練地震避難

動作 

1. 配合地震國家級警報，演練地震避難 3

步驟「趴下、掩護、穩住」，並於地震

停止後，試走避難路線，讓自己熟悉地

震時保護自己的方法。 

2. 將演練照片「趴下、掩護、穩住」地震

避難動作，上傳照片至「消防防災館」

(https://www.tfdp.com.tw)。 

9月 22日

(二) 
固定家具 

1. 檢查家裡的家具是否做好固定，確認地

震來臨不會掉落或傾倒，減少自身與家

人受傷的機會。 

2. 可至「消防防災館」下載「家具固定防

震 準 備 指 引 」 ( 下 載 網 址 ：

https://reurl.cc/20pA2v)，學習家具

固定的知識與技巧。 

9月 23日

(三) 

準備緊急避難

包 

1. 為家中每一個人準備緊急避難包，確認

避難包裡面的品項符合自身需求，並將

過期食物或物品更新，萬一地震來臨需

要緊急避難時，就可以立即取用。 

2. 可至「消防防災館」下載緊急避難包檢

核 表 ( 下 載 網 址 ： 

https://reurl.cc/xZnjDZ)，依自身需

求檢查緊急避難包之內容物。  

9月 24日

(四) 

準備 3 日份食

物飲水 

1. 在家裡準備 3 日份食物及飲用水，考量

家庭日常生活飲食習慣、營養平衡需

求，準備適合自己的防災食物及飲用

水，停水停電或在家避難就可以維持生

活。 

2. 可至「消防防災館」下載「居家防災食

物 準 備 指 引 」 ( 下 載 網 址 ： 

https://reurl.cc/KkNzZy)，學習如何

儲備防災食物及飲用水。 

https://www.tfdp.com.tw/
https://reurl.cc/20pA2v
https://reurl.cc/xZnjDZ
https://reurl.cc/KkNzZy
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9月 25日

(五) 

登錄家庭防災

卡 

1. 確認大地震後緊急聯絡人及緊急集合地

點，並與家人共同討論，地震來臨時，

即可迅速與家人聯絡或會合。 

2. 可至「防災有 bear 來」個人化防災資

訊網 (https://bear.emic.gov.tw/)註

冊，並登錄家庭防災卡資訊，災時就能

迅速與家人聯繫。 

9月 26日

(六) 

查詢避難收容

處所 

1. 查詢住家附近避難收容處所位置，並確

認避難路徑。 

2. 可至「防災有 bear 來」個人化防災資

訊網 (https://bear.emic.gov.tw/)註

冊，設定住家附近避難收容處所位置，

並查詢避難路徑。 

陸、 執行作業 

一、 本署提供防災週活動相關主題宣導素材，以電子檔方式置於「內政

部消防署全球資訊網(https://bit.ly/2DqNKpu)」，供本署及各消防

局（隊）透過媒體、網站、社群媒體等各式宣導管道廣為分享串連，

或發揮創意自行利用素材製作其他宣導文案，揭露本年度防災週活

動資訊，鼓勵民眾踴躍參與。 

二、 辦理國家防災日防災週防災宣導活動時，請注意各項防疫作為(如：

戴口罩、酒精消毒等)，並參考衛生福利部「嚴重特殊傳染性肺炎

(COVID-19)」重要指引及教材，做好相關防疫工作。 

三、 為加強揭露各消防局（隊）於國家防災日期間(109年 9月 1日至 9月

30 日)相關防災宣導活動資訊，請各消防局（隊）除於媒體、網站、

社群媒體等各式宣導管道宣傳外，另請於 109 年 8 月 24 日前，將前

述 期 間 辦 理 之 活 動 ， 自 行 登 錄 於 「 消 防 防 災 館

(https://www.tfdp.com.tw)」，並依附表範例填具相關資料，呈現

於「消防防災館」最新消息，以提高活動能見度，吸引更多民眾踴

躍參與。 

四、 有關前項登錄「消防防災館(https://www.tfdp.com.tw)」之帳號及

密 碼 ， 請 各 消 防 局 （ 隊 ） 承 辦 窗 口 逕 以 電 子 郵 件 寄 至

tfdp@dboem.com 索取(秦小姐，聯絡電話：02-81966487)，並請註明

機關名稱、承辦人員姓名、職稱、聯絡電話及電子郵件。 

https://bear.emic.gov.tw/
https://bear.emic.gov.tw/
https://www.tfdp.com.tw/
https://www.tfdp.com.tw/
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五、 為便於聯絡溝通及提供防災週相關活動宣導素材，本署

成立「國家防災日地震避難演練及防災週」line 群組，

請各消防局（隊）承辦窗口配合加入。 

柒、 本計畫承辦窗口 

內政部消防署災害管理組： 

專員邱建銘：02-81966142，jimmychiu@nfa.gov.tw。 

科長史明原：02-81966140，mega112@nfa.gov.tw。 

捌、 執行本計畫所需相關經費，本署主辦部分由本署編列；各消防局（隊）

主辦所需經費，由各該機關自行編列預算支應。 

玖、 獎懲 

執行本計畫各項工作有功人員，由本署及各消防局（隊）依實際出力情

形，從優敘獎。 

壹拾、 本計畫未盡事宜，得隨時補充修正之。 

 

 

  

mailto:jimmychiu@nfa.gov.tw
mailto:mega112@nfa.gov.tw
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109年○○○消防局（隊）辦理國家防災日防災週宣導活動一覽表 

日  期 活動名稱 
活動主題與內

容 
聯絡資訊 

活動地

點 
活動網址 

9 月 21

日 

記者會（範

例） 

宣導防災週各

項 主 題 （ 範

例） 

電話： 

02-23456789 

○○ 消

防 局 前

廣場 

www.000.gov.tw 

（範例） 

   
 

  

   
 

  

   
 

  

   
 

  

   
 

  

附表 

http://www.000.gov.tw/

