
附件： 

第 35屆「人格心智」潛能激發特訓營課程表 
02/11(五) 02/12(六) 02/13(日) 

時 間 課 程 內 容  時 間 課 程 內 容  時 間 課 程 內 容 

請家長們於 16:00結業式後

逕至教育會館，或 18:00至

第二接送地點(南屯區寶山

二街 26號)接學員。 

07:30 

│ 

08:30 

活力早餐 

07:30 

│ 

08:30 

世界早安 

盥洗、早餐時間 

08:30 

│ 

10:00 

三、打造幸福工程 

-始業式- 

08:30 

│ 

10:00 

八、看見需要 

-觀察與心意感知- 

10:20 

│ 

12:00 

四、 愛的行動特寫 

-溫馨家庭行動劇- 

10:20 

│ 

12:00 

九、圓桌會議 

-家人良性溝通- 

12:00 

│ 

13:30 

養精蓄銳 

午餐充電 

12:00 

│ 

13:30 

養精蓄銳 

午餐充電 

13:30 

│ 

15:00 

五、 親子冏很大 

-家庭兩難問題討論- 

13:30 

│ 

15:00 

十、 家族榮耀 

-大會師暨檢定- 

15:10 

│ 

17:10 

六、家庭運動會 

-團隊體能默契- 

15:10 

│ 

16:00 

十一、結業典禮 

-頒獎暨心得報告- 

17:50 

│ 

19:00 

集合出發 

17:10 

│ 

19:00 

煥然一新 

晚餐、盥洗 

 

 

學習的足跡會與我們緊

緊相隨，三天兩夜的課程

後，才是真正的啟航，實踐

的功夫就在日常，期待下次

再見，你我都能更成長茁

壯。 

19:00 

│ 

20:30 

一、愛之聲 

-正念語言表達- 

19:00 

│ 

20:30 

七、家族創意派對 

-創意桌遊交流- 

20:40 

│ 

22:00 

二、親情溫度計 

-家庭情緒展露- 

20:30 

│ 

22:00 

星空夜語 

 


