
附件： 

第 37 屆人格心智潛能激發特訓營 

 

第 一 天（2023/02/10） 

09:00- 

12:00 

一、SDGs連線 

~始業式 

15:40- 

17:00 

三、看見亮點 

~評估能力 

17:10- 

18:30 

四、無限潛能 

~發掘潛能 

12:00- 

14:00 
午餐時間、休息 

18:30- 

20:00 
晚餐時間 

14:00- 

15:30 

二、角色定位 

~小隊任務 

20:00- 

21:30 

五、創客精神 

~動手玩創意 

第  二 天（2023/02/11） 

07:30~ 

08:30 
早餐時間 

15:40~ 

17:00 

九、成就自我 

-展現自信 

08:30~ 

10:00 

六、挖掘行動 

~人文科學探索 

17:10~ 

18:30 

十、多元智能 A++ 

-頭腦體操 

10:10~ 

12:00 

七、行塑「激」耐力 

~定力與耐力考驗 

18:30- 

20:00 
晚餐時間 

14:00~ 

15:30 

八、尋找藏鏡人 

~察覺情緒變化 

20:10- 

21:30 

十一、我與自己的距離 

-感性之夜 

第  三 天（2023/02/12） 

07:30~ 

08:30 
早餐時間 

三天兩夜課程結束，將由本會頒發結業證書，給予完成

課程任務並達到合格標準的學員。活用又有趣的主題課

程，運用實體操作、角色扮演、小組討論、思辨啟發、

小隊合作等多元教學法中，主動思考、激勵學生共同尋

求解決困難的途徑、創造團隊最大的價值。 

 

08:30~ 

10:00 

十二、刷亮三觀 

-創意新思維 

10:10~ 

11:30 

結業典禮 

~頒獎暨心得報告 


