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使用對象:
學校行政人員 學生及家長 學生 家長 教師

國教署出版
國中生涯發展教育各項手冊



 協助孩子適性選擇的最
佳幫手。

 可幫助學生澄清個人的
性向、興趣、價值觀，
瞭解家人期待，及自己
的學習表現（會考、學
習成就、社團、幹部、
獎懲、職業試探等）適
合哪一類學校及科別，
做為升學選校參考。

國中學生生涯發展紀錄手冊



一、我的成長故事(第1-3頁)
(一)自我認識-每學期開學後填寫

1. 菱形記號代
表不同的興
趣類型

2. 依序是
★實用型、
★研究型、
★藝術型、
★社會型、
★企業型、
★事務型。

幫助學生釐清自己的
人格特質、興趣、專長。



一、我的成長故事
(二)職業與我：

透過與師長、家
人、親友的溝通與
分享，有助於學生
對未來職業的瞭解、
更能審慎規劃自己
未來的進路。



二、各項心理測驗(第4-6頁)

新編多元性向測驗(國二)

性向測驗用於測
量個人學習潛能，
透過測驗可瞭解自
己的優勢能力，幫
助自己在進路選擇
時，往優勢能力方
向發展。



二、各項心理測驗

國中生涯興趣量表(國二)
我喜歡做的事(國三)

興趣指個人對事物
的喜愛程度，當課程、
活動、職業等產生興
趣時，會較投入並得
到滿足。
興趣測驗即在測量

對某種事物或活動喜
歡或不喜歡的程度。



★興趣測驗與性向測驗可以協助學生理解自己的

職群傾向。

★想瞭解高中職各職群與本身能力、興趣的對應，

可參考手冊【附錄一.26頁】



其他測驗：協助學生了解自己的生活狀況

學習適應量表(國一)
行為困擾量表(國二)



三、學習成果及特殊表現(第7-16頁)

1. 體適能檢測：

浮貼體適能結果影本

2. 各學期各領域學習成績：

每學期結束後填寫，並浮貼
【學期總成績單】正本。

3. 國三模擬考表現：將國三模
擬考成績單黏貼

看見孩子每個階
段努力的痕跡。
別忘記給孩子適
時的鼓勵！

(一)我的學習表現



(二)我的經歷(幹部、社團)

(與超額比序相關)

(三)參與各項競賽成果

擔任班級幹部
及參加社團活動，
也是自我能力探
索的方法。

從學生參與競賽
的項目及表現，
瞭解個人專長及
興趣。



請浮貼日常表現單

三、學習成果及特殊表現
(與超額比序相關)



請浮貼日常表現單

三、學習成果及特殊表現
(與超額比序相關)



更重要的是，
可以瞭解自己對
相關群科的興趣。

透過生涯試探，
認識不同類型高職
及五專各群科學習
內容。

(六)生涯試探活動紀錄

三、學習成果及特殊表現



五、生涯發展規劃書(第21-22頁)



五專升學進路
1.完全免試
2.優先免試
3.聯合免試

★五專【聯合免
試】比序項目

「適性輔導」(3分)規定：
「生涯發展規劃書」中

家長、導師、輔導教師

3項勾選五專：3分
2項勾選五專：2分
1項勾選五專：1分

★注意

第22頁



每年5月份填寫

請爸媽仔細看完孩
子的各項紀錄，找時
間與孩子聊聊、寫下
自己對孩子生涯規劃
的想法，
不要只有簽名喔！

家長的話

六、學生生涯發展歷程相關紀錄(第23-24頁)



結 語
•生涯發展紀錄手冊的用意在協助學生將三

年所學所看所探加以記錄，並且綜合所記

錄的實質資料來呈現最後的建議。

•面對孩子國中成長階段，家長的陪伴是孩

子心裡最渴求的力量，與孩子的導師建立

溝通對話，了解孩子在校狀況，陪伴孩子

走過青春成長歲月。



謝謝聆聽

輔導室分機

輔導主任(06)2907261-841

輔導組(06)2907261-842

資料組(06)2907261-843

藝才組(06)2907261-845

特教組(06)2907261-848
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