
113 年「K‐pop Sweet Party」育樂活動 

實施計畫 

一、辦理目的：結合時下最流行的 KPOP 舞蹈，透過專業教師的引

導，學生將體驗到音樂與動感的完美結合，培養出

獨特的表演風格、運動的習慣，使青少年擁有健康

的身心及興趣。  

二、主辦單位：臺南市政府社會局、臺南市青少年福利服務中心 

三、承辦單位：社團法人中國青年救國團 

四、協辦單位：臺南市婦女福利服務中心 

五、辦理時間：113 年 7 月 14 日至 8 月 4 日每周日， 

下午 1 點 30 分至 2 點 30 分。 

六、辦理地點：臺南市社會福利綜合大樓 7 樓韻律教室 

(708 台南市安平區中華西路二段 315 號 7 樓) 

七、實施對象與人數：設籍或實際居住本市年滿 12 歲以上至未滿 

19 歲之青少年，預計 30 人。 

八、教學歌曲：NewJeans─How sweet 

九、課程規劃： 

日期 上課內容 備註 

7/14(日) 

●課程介紹 

●副歌第一段舞蹈教學 

  (四個八拍) 

●動作分解教學 

 

7/21(日) 

●副歌第二段舞蹈教學 

  (四個八拍) 

●動作分解教學 

 

7/28(日) 
●隊形規劃 

●排舞複習 

 



●走位練習 

8/4(日) 
●排舞及隊形走位復習 

●成果影片拍攝 

將會拍攝成

果 

十、注意事項： 

(一)因韻律教室需脫鞋，如欲穿鞋請另行攜帶室內並鞋底乾淨

之布鞋，穿襪子請注意自身安全。 

(二)本活動為連續課程，如錯過課程無另行補課，報名參加視

同四週課程皆會全程參與。臨時需請假請事先通知，將不

予登記。 

(三)將於最後一週拍攝成果影片，並將上傳至本中心粉絲專頁

及 IG 等社群平台，如不同意露臉請自行戴口罩。 

十一、經費來源：由「臺南市青少年福利服務中心」中經費支應。 

十二、承辦人：許小姐(06)298-1200。 

十三、本計畫如有未盡事宜，得適時修訂之。 

 


