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114學年度第二學期班親會宣導資料-教務處 
 

給崇明國中國三的孩子和家長 

穩定與自律才是致勝的關鍵，學校提供給考生生活與學習上的建議： 

一、 穩定自我.規律生活 

＊固定作息: 盡量維持早睡早起，讓大腦在白天處於最佳狀態。 

＊考前不拼命熬夜:會考是耐力賽，不是臨時爆發賽。 

＊每天留一點放鬆時間:適度休息、運動放鬆亦是幫助專注的方

式。 

二、 讀書重熟悉感. 認真聽課更要有除錯的能力 

＊每天小目標:設定小計畫今日把某個章節跑一遍，課本、講義、

錯題本。 

＊錯題比新題重要: 練題不是寫完就算了，訂正也不只是「重新

寫」，除了多刷題，也要能藉此發現自己不會的地方，重新檢

視概念、仔細訂正、了解學習的課題，絕對不要粗略訂正，要

確實知道為什麼錯，會考常考「你以前錯過的觀念」。 

三、 模擬考試練心態，尚不是判成敗 

＊成績起伏別灰心:模擬考看的是趨勢與錯誤類型，自己要逐步調

整。 

＊掌握每次模擬考的經驗:「時間分配」與「不慌亂答題」，找出

可以修正的地方。 

＊不要輕易放棄任何一科: 

四、 不要輕易放棄任一科 

在比總分的制度之下，不能輕易放棄任何一科，因為僅僅是一題

之差，都有可能從 A變成 B++，在總分上差一點數就是輸。反之，

多努力一題多一點就是贏。所以當自己的目標設定好了之後，要
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平均兼顧到各科複習的時間安排，不要輕忽。設定比自己的能力

更高一點的目標，讓自己突破前進。 

五、 給家長的建議： 

＊穩定情緒，就是最強的後盾：先接住孩子焦慮的情緒，再談學

習。 

＊給孩子足夠的安全感：讓孩子們知道不論結果如何，我們都一

起面對。 

～崇明國中全體師長與家長們一起陪孩子努力！！！～ 

 

壹、教學組 

1、 本學期三年級安排兩次模擬考試，請家長督促孩子提早準備。 

次別 範圍-請依實際考表為準 測驗時間 

第三次 第一至第五冊 115/3/3(二)-3/4(三) 

第四次 第一至第六冊 115/4/21(二)-4/22(三) 

會考 第一至第六冊 115/5/16(六)-4/17(日) 

2、 三年級週末社團班5班，115/3/14開始實施，115/5/9結束，上

課8次。 

3、 二年級週末資優社團班，115/3/14開始上課。 

4、 一年級週末資優社團班，115/3/14開始上課。 

5、 英檢中級班115/3/14上課，115/2/25-3/7開放報名，請洽教務

處。 
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貳、註冊組 

 
一、請各位家長善用學校網站資料瞭解學生學習狀況： 

(一)段考成績如何查詢： 

段考結束後約十天前後會收到當次段考範圍的第◎次定期評量成績通

知單，會有當次學科總分及平均(分成國、英、數、自、社)的「段考

成績」，以及單子下方的各科組距表，瞭解孩子的成績大致上的等地

範圍。全年級段考優秀同學會發放獎狀、榮譽早餐或禮券。 

若您比較急，可以在段考後大約一週後上崇明國中網站的「新成績系

統」查詢孩子的「段考成績」-『筆試』的部分，也可以知道孩子這次

段考的狀況。 

新成績系統查詢：帳號→學生學號  密碼→學生身份證字號(英文大寫) 

《個資請勿洩漏他人、同學，避免資料外洩》 

(二)學期成績怎麼看： 

1.前段的定期評量成績通知單中，所有

學習科目的成績都有三個數字-段考、

日常、多元。 

該科目/領域的成績的計算，是日常佔 50%，為平時表現成績，其

他 50%為考試成績(考試成績包含筆試佔 80%，也就是段考的紙筆

測驗；和多元佔 20%，是多元評量的非段考紙筆測驗成績)，兩者

合併的平均才是該科目/領域的成績，計算式：50%日常+50%定期

(80%筆試+20%多元) 

領

域 

課

程 

平時(50%) 定期(50%) 

可包含紙筆測驗、實作、學

習態度 由各領域自訂 

紙筆(段考) 

80% 

多元測驗 

20% 
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2.每學期三次定期評量通知單(第三次通常要等到下一學期開學日或

暑期返校日發放)結算後，會以三次平均，最後再依照該科目/領域

的學習節數加權計算該學期的各學科/領域學期總分數，我們會發

放紙本通知家長各學科領域等第(優甲乙丙丁)，於下一學期開學日

或暑期返校日發放。 

或家長可以上崇明國中網站「十二年國教─多元學習表現查詢系

統」，查詢各領域學期成績。該網址另外可查詢已結算學期之多元表

現成績→獎懲、服務時數、幹部、社團、體適能、缺曠請假紀錄。

若忘記帳號密碼者，請學生拿著學生證至資訊組查詢。 

(三)學期、學年總成績的影響： 

1.學期、學年成績：成績優異或達標者，可在校內外依照身份申請各

項獎助學金。各項成績單需至教務處申請列印。 

2.畢業生獎項：三年級下學期成績結算後，國中階段的畢業成績若表

現優良，會依總成績高低取得市長獎、議長獎、區長獎…等獲獎資

格。 

3.畢業資格：依照《國民小學及國民中學學生學習評量辦法》第 13條

規定：學生修業期滿，符合下列規定者，為成績及格，經由學校學

生日常生活表現審核委員會通過者，發給畢業證書；未達畢業標準

者，發給修業證明書： 

(1)學習期間扣除學校核可之公、喪、病假，上課總出席率至少達三

分之二以上，且經獎懲抵銷後，未滿三大過。 

(2)八大學習領域有四大學習領域以上畢業總平均成績丙等以上。 

換句話說，學科不好的同學，假設語文、數學、社會、自然不及格，

其他非學科領域都正常，是可以取得畢業證書的。但若有其中一領

域不及格，就只能取得結業證書。國三應屆畢業生有五領域不及格

學生我們會特別通知家長，有可能拿不到畢業證書的狀況。 
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請孩子好好把握補考的機會。我們會在學期結束成績結算後，將各

科/領域不及格的同學彙整，除了請導師各別通知外，也會製作網頁

提供所有學生查詢。補考訂於下一學期開始前後進行，只能考一次。 

＊本學期補考已於 2/24~3/2 進行完畢，學生已完成補考流程，且發

放補考結果通知。 

 

請家長可以掃描以下 QR Code，連結各項資訊。 

最新年度 

各領域成績評分

方式 

崇明國中 

學生成績系統 

多元學習 

表現查詢系統 

三年級 

升學重要資訊 

    

二、國三升學相關： 

(一)教育會考除非特殊狀況，經教育局核准外，每位國中生必須參

加。 

(二)期初各項身份(原住民、低收、中低收…)之調查牽涉到加分、

報名補助，請留意導師資訊，繳交各項證明。 

(三)國中升學管道及簡章請上崇明國中網站-「升學資訊」、「家長

專區」，有詳盡說明。 

(A)補考題庫在崇明首頁→學生園地→補考題庫專區，單一科目共考

20題，只考一次。補考範圍為整學期的內容。 

(B)各考科以電腦線上測驗的方式補考，題型為選擇題，各科 20

題。 

(C)補考若通過，該學期領域為 60分，請孩子認真準備。特別是一

年級的學生，此次為第一次補考。補考未通過亦可擇優計算。 
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參、設備組 

＊本校於臉書成立"臺南市立崇明國中"粉絲團，校內相關活動與榮譽

榜均會刊載在粉絲專頁上，歡迎各位家長及同學加入並給予指教。 

 

 

 

                           崇明國中粉絲團 

 

 

肆、資訊組 

＊崇明國中推動數位學習提升學力，推出寒暑假及段考前測驗複習 

歡迎學生可以觀看雲端平台的學習資源的影片及測驗題目，進行

國文、英語、數學、生物、理化、地科、公民、地理、歷史【自

主學習】或【補救教學】。 

針對自己的錯題，觀看詳解及相關影片，針對上課聽不懂的內容

也可以反覆觀看進行補救。可以 OPENＩＤ或帳號為學號，身分證

字號去除後兩碼首碼大寫為密碼兩種方式登入。 

https://cmjhtn.teamslite.com.tw/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://cmjhtn.teamslite.com.tw/


7 

 

伍、圖推小組-圖書館 

 ＊AI 時代的必修課：閱讀，是孩子駕馭科技的底氣 

孩子升上國中後，課業壓力加重，或許您也發現孩子坐在書桌前

閱讀課外讀物的時間變少了，滑手機的時間卻變多了。隨著 AI工具

普及，您心中可能會有這樣的疑問：「如果 AI 什麼都查得到、甚至

能幫忙寫作業，孩子還需要花時間閱讀嗎？」答案是肯定的，而且比

過去任何時候都更需要。 

在 AI時代，知識的「獲取」變得極其廉價，但對知識的「判

斷」與「整合」卻變得昂貴。對於正處於思考邏輯建立關鍵期的國中

生來說，閱讀不再只是為了休閒，而是培養以下三種 AI無法取代的

核心能力： 

1.贏在「長文理解」與「邏輯思辨」：現在的會考與素養題，題

目越來越長。AI 可以幫忙摘要，但考試時孩子必須靠自己。閱讀長

篇文字能鍛鍊大腦的耐力與邏輯力。此外，AI雖強大但也常給出似

是而非的錯誤資訊，唯有透過廣泛閱讀累積底蘊的孩子，才有能力去

偽存真。 

2.培養精準的「提問力」： AI的品質取決於使用者如何提問。

一個詞彙貧乏、缺乏背景知識的孩子，只能問出簡單的問題，得到平

庸的答案。閱讀能夠擴充孩子的詞彙庫與視野，讓他們懂得如何用精

準的語言指揮 AI，讓科技成為他們的超級助手，而非外包思考的工

具。 

3. 穩定青春期的焦躁心靈 國中階段正值青春期，情緒波動大。

短影音的快速刺激容易加劇焦慮與專注力碎片化。閱讀一本好書能提

供一段深度且靜謐的「慢時光」，幫助孩子在混亂的資訊洪流中，找

回安定的力量。 
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💡 給國中家長的「微行動」建議： 

我們理解國中生課業繁忙，要他們每天抱著書讀並不容易。面對這階

段的孩子，建議採取重質不重量與平等交流的策略： 

• 把「新聞」變成話題： 國中生喜歡像大人一樣被對待。您可以挑

選一篇有爭議的時事或深度報導，傳給孩子看，然後問他：「這

件事網路上吵很兇，你的看法是什麼？」藉此訓練批判性閱讀。 

• 鼓勵閱讀「非虛構」類作品： 許多國中生覺得故事書幼稚，這時

可以推薦他們閱讀名人傳記、心理學或科普書籍，這不僅能滿足

求知慾，也能幫助他們探索未來的志向。 

• 善用數位閱讀： 如果孩子抗拒紙本書，電子

書或優質的網路專欄也是很好的閱讀來源。

重點不在載體，而在於內容的深度。 

 

（臺南市立圖書館提供很豐富的電子書資

源，歡迎多加利用） 

• 不批判的分享： 偶爾分享您自己正在讀的書或文章摘要給孩子，

不要求他回饋，單純展現「大人也持續在學習」的身影，這就是

最有力的身教。 

• AI 是強大的引擎，而閱讀能力是方向盤。讓我們一起守護孩子的

閱讀習慣，讓他們在面對未來的科技浪潮時，不僅跑得快，更能

走得穩。 

 

教務處各組聯絡方式 

◎教務主任：06-2907261#811，辦公室在行政大樓二樓 

◎教學組：06-2907261#812、813、814，辦公室在行政大樓二樓 

◎註冊組：06-2907261#815、818，辦公室在行政大樓二樓 

◎設備組：06-2907261#816，辦公室在行政大樓二樓 

◎資訊組：06-2907261#817，辦公室在科學大樓二樓(電腦教室裡面) 


