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校長的話 

各位親愛的家長您好: 

非常感謝各位家長對學校的支持，更感恩您撥冗出席本

學期的班親會，大家以具體行動關心校務，更能協助校務發

展，是我們崇明學子的福氣，是我們努力精進的動力。 

學校本著教育的宗旨，致力於培育優質學生的校務，使

每位同學均能適性發展，更成為優秀、高雅、有品格、知書

達禮的優質崇明人。唯有崇明國中才是崇明國中！崇明國中

優質學風是全體教職同仁多年努力所營造奠定，更是學校文

化，只要身在這校園的師生，都承襲或被薰陶具有這令人稱

許的氣質風範，師生文化刺激強，更具有競爭力，是為優質

卓越之學園。 

多年來我們戮力以「雙語國際、藝術人文、科學智慧、

健康多元」為推動校務與課程發展核心。凝聚親師生校務發

展共識，首重「品格與生活教育」。師生各項競賽表現極為優

異，獲得多項肯定與殊榮，榮獲閱讀磐石學校、教學卓越學

校、教育部雙語學校、臺南市雙語領航學校、臺南市閱讀教

育特色學校、教育部 5G新科技學習示範學校、親子天下創新

學校、健康促進優質校園、行動學習智慧校園、品格教育友

善校園。崇禮明義優質教育，崇德明志品格優勢「優質崇明

人 超越新世紀」。看見學校的未來，更可預期學子優質的成

就，我們依此會更致力校務的精緻與品質。 

校務發展沒有最好，只有更好，我們的信念是好還要更

好，優質崇明人，超越新世紀！為培育崇明人為優秀、高

雅、有品格、知書達禮的優秀人才，我們倡導校園優質生活

文化運動，以精緻的校務、品質的學習、有感的常規為發展

的目標，尤是重視生活教育、品格常規、精神態度與行為表

現，這更是我們檢視學校教育績效的指標。我們要求學子要

有社會公民責任、公德心、道德感、禮貌等等，更要求全體

教職同仁共同指導同學在此目標的學習與成長！ 
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閱讀是孩子學習的基本功夫，歷年的學測題目，或會考

題型，最大共同特點是「不只考學科能力，更考閱讀理解能

力」，閱讀能力佳的學生，對會考更有幫助，請家長多鼓勵

孩子閱讀好書，更為孩子選擇好書，以培養學生良好閱讀習

慣，增廣見聞，更是奠定寫作能力的基礎，並提升學生閱讀

與理解能力。學校設有閱讀及圖書館推展教師、排有晨讀及

閱讀課、班級閱讀書箱，在在都是提升同學閱讀能力與習慣

的作為。 

十二年國教已推動多年，入學方式亦趨穩定，針對適性

輔導與適性入學內容，學校規劃有教育與宣導之作為，請家

長安心。針對孩子在「適性輔導」、「入學方式」、「超額

比序」、「多元學習」、「會考」、「特色招生」…等，做

好宣導、教學，提供孩子更多舞臺，讓每位孩子透過學校提

供的「適性輔導」，及早探索與發現興趣，找到最適合的方

向與位置。更透過學校安排的「適性入學」宣導，協助國中

畢業生及家長深入瞭解十二年國教的各項免試入學與特色招

生管道，落實「適性揚才」理念，以利適性引導就近入學。

唯孩子的未來，現在需家長的關懷，相關作業期程與各項資

訊，請家長上學校網站參閱，或到教育部與教育局「十二年

國教」網站參閱。請家長多了解孩子在各方面的表現，給予

適時的關懷，期盼每位同學都能適性發展，有美好的未來。 

崇明的孩子優秀，教師同仁也非常優質，行政團隊更是

卓越。我們所需要的是家長您的支持與配合，讓我們大家親

師攜手合作，共同為孩子打造一個最溫馨，最優質的學習環

境，實現「優質崇明人，超越新世紀」的願景，也期望能以

崇明「誠樸勤公」的校訓，做為最好的治校依歸，以達崇敬

學習．高遠志向 窮理致知．知行合一的創校理念。 

敬祈 

闔家安康  平安喜樂  福慧增長 

                      崇明國中校長陳瑞榮  敬上 
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114學年度第二學期班親會宣導資料-教務處 
 

給崇明國中國三的孩子和家長 

穩定與自律才是致勝的關鍵，學校提供給考生生活與學習上的建議： 

一、 穩定自我.規律生活 

＊固定作息: 盡量維持早睡早起，讓大腦在白天處於最佳狀態。 

＊考前不拼命熬夜:會考是耐力賽，不是臨時爆發賽。 

＊每天留一點放鬆時間:適度休息、運動放鬆亦是幫助專注的方

式。 

二、 讀書重熟悉感. 認真聽課更要有除錯的能力 

＊每天小目標:設定小計畫今日把某個章節跑一遍，課本、講義、

錯題本。 

＊錯題比新題重要: 練題不是寫完就算了，訂正也不只是「重新

寫」，除了多刷題，也要能藉此發現自己不會的地方，重新檢

視概念、仔細訂正、了解學習的課題，絕對不要粗略訂正，要

確實知道為什麼錯，會考常考「你以前錯過的觀念」。 

三、 模擬考試練心態，尚不是判成敗 

＊成績起伏別灰心:模擬考看的是趨勢與錯誤類型，自己要逐步調

整。 

＊掌握每次模擬考的經驗:「時間分配」與「不慌亂答題」，找出

可以修正的地方。 

＊不要輕易放棄任何一科: 

四、 不要輕易放棄任一科 

在比總分的制度之下，不能輕易放棄任何一科，因為僅僅是一題

之差，都有可能從 A變成 B++，在總分上差一點數就是輸。反之，

多努力一題多一點就是贏。所以當自己的目標設定好了之後，要
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平均兼顧到各科複習的時間安排，不要輕忽。設定比自己的能力

更高一點的目標，讓自己突破前進。 

五、 給家長的建議： 

＊穩定情緒，就是最強的後盾：先接住孩子焦慮的情緒，再談學

習。 

＊給孩子足夠的安全感：讓孩子們知道不論結果如何，我們都一

起面對。 

～崇明國中全體師長與家長們一起陪孩子努力！！！～ 

 

壹、教學組 

1、 本學期三年級安排兩次模擬考試，請家長督促孩子提早準備。 

次別 範圍-請依實際考表為準 測驗時間 

第三次 第一至第五冊 115/3/3(二)-3/4(三) 

第四次 第一至第六冊 115/4/21(二)-4/22(三) 

會考 第一至第六冊 115/5/16(六)-4/17(日) 

2、 三年級週末社團班5班，115/3/14開始實施，115/5/9結束，上

課8次。 

3、 二年級週末資優社團班，115/3/14開始上課。 

4、 一年級週末資優社團班，115/3/14開始上課。 

5、 英檢中級班115/3/14上課，115/2/25-3/7開放報名，請洽教務

處。 
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貳、註冊組 

 
一、請各位家長善用學校網站資料瞭解學生學習狀況： 

(一)段考成績如何查詢： 

段考結束後約十天前後會收到當次段考範圍的第◎次定期評量成績通

知單，會有當次學科總分及平均(分成國、英、數、自、社)的「段考

成績」，以及單子下方的各科組距表，瞭解孩子的成績大致上的等地

範圍。全年級段考優秀同學會發放獎狀、榮譽早餐或禮券。 

若您比較急，可以在段考後大約一週後上崇明國中網站的「新成績系

統」查詢孩子的「段考成績」-『筆試』的部分，也可以知道孩子這次

段考的狀況。 

新成績系統查詢：帳號→學生學號  密碼→學生身份證字號(英文大寫) 

《個資請勿洩漏他人、同學，避免資料外洩》 

(二)學期成績怎麼看： 

1.前段的定期評量成績通知單中，所有

學習科目的成績都有三個數字-段考、

日常、多元。 

該科目/領域的成績的計算，是日常佔 50%，為平時表現成績，其

他 50%為考試成績(考試成績包含筆試佔 80%，也就是段考的紙筆

測驗；和多元佔 20%，是多元評量的非段考紙筆測驗成績)，兩者

合併的平均才是該科目/領域的成績，計算式：50%日常+50%定期

(80%筆試+20%多元) 

領

域 

課

程 

平時(50%) 定期(50%) 

可包含紙筆測驗、實作、學

習態度 由各領域自訂 

紙筆(段考) 

80% 

多元測驗 

20% 
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2.每學期三次定期評量通知單(第三次通常要等到下一學期開學日或

暑期返校日發放)結算後，會以三次平均，最後再依照該科目/領域

的學習節數加權計算該學期的各學科/領域學期總分數，我們會發

放紙本通知家長各學科領域等第(優甲乙丙丁)，於下一學期開學日

或暑期返校日發放。 

或家長可以上崇明國中網站「十二年國教─多元學習表現查詢系

統」，查詢各領域學期成績。該網址另外可查詢已結算學期之多元表

現成績→獎懲、服務時數、幹部、社團、體適能、缺曠請假紀錄。

若忘記帳號密碼者，請學生拿著學生證至資訊組查詢。 

(三)學期、學年總成績的影響： 

1.學期、學年成績：成績優異或達標者，可在校內外依照身份申請各

項獎助學金。各項成績單需至教務處申請列印。 

2.畢業生獎項：三年級下學期成績結算後，國中階段的畢業成績若表

現優良，會依總成績高低取得市長獎、議長獎、區長獎…等獲獎資

格。 

3.畢業資格：依照《國民小學及國民中學學生學習評量辦法》第 13條

規定：學生修業期滿，符合下列規定者，為成績及格，經由學校學

生日常生活表現審核委員會通過者，發給畢業證書；未達畢業標準

者，發給修業證明書： 

(1)學習期間扣除學校核可之公、喪、病假，上課總出席率至少達三

分之二以上，且經獎懲抵銷後，未滿三大過。 

(2)八大學習領域有四大學習領域以上畢業總平均成績丙等以上。 

換句話說，學科不好的同學，假設語文、數學、社會、自然不及格，

其他非學科領域都正常，是可以取得畢業證書的。但若有其中一領

域不及格，就只能取得結業證書。國三應屆畢業生有五領域不及格

學生我們會特別通知家長，有可能拿不到畢業證書的狀況。 
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請孩子好好把握補考的機會。我們會在學期結束成績結算後，將各

科/領域不及格的同學彙整，除了請導師各別通知外，也會製作網頁

提供所有學生查詢。補考訂於下一學期開始前後進行，只能考一次。 

＊本學期補考已於 2/24~3/2 進行完畢，學生已完成補考流程，且發

放補考結果通知。 

 

請家長可以掃描以下 QR Code，連結各項資訊。 

最新年度 

各領域成績評分

方式 

崇明國中 

學生成績系統 

多元學習 

表現查詢系統 

三年級 

升學重要資訊 

    

二、國三升學相關： 

(一)教育會考除非特殊狀況，經教育局核准外，每位國中生必須參

加。 

(二)期初各項身份(原住民、低收、中低收…)之調查牽涉到加分、

報名補助，請留意導師資訊，繳交各項證明。 

(三)國中升學管道及簡章請上崇明國中網站-「升學資訊」、「家長

專區」，有詳盡說明。 

(A)補考題庫在崇明首頁→學生園地→補考題庫專區，單一科目共考

20題，只考一次。補考範圍為整學期的內容。 

(B)各考科以電腦線上測驗的方式補考，題型為選擇題，各科 20

題。 

(C)補考若通過，該學期領域為 60分，請孩子認真準備。特別是一

年級的學生，此次為第一次補考。補考未通過亦可擇優計算。 
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參、設備組 

＊本校於臉書成立"臺南市立崇明國中"粉絲團，校內相關活動與榮譽

榜均會刊載在粉絲專頁上，歡迎各位家長及同學加入並給予指教。 

 

 

 

                           崇明國中粉絲團 

 

 

肆、資訊組 

＊崇明國中推動數位學習提升學力，推出寒暑假及段考前測驗複習 

歡迎學生可以觀看雲端平台的學習資源的影片及測驗題目，進行

國文、英語、數學、生物、理化、地科、公民、地理、歷史【自

主學習】或【補救教學】。 

針對自己的錯題，觀看詳解及相關影片，針對上課聽不懂的內容

也可以反覆觀看進行補救。可以 OPENＩＤ或帳號為學號，身分證

字號去除後兩碼首碼大寫為密碼兩種方式登入。 

https://cmjhtn.teamslite.com.tw/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://cmjhtn.teamslite.com.tw/
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伍、圖推小組-圖書館 

 ＊AI 時代的必修課：閱讀，是孩子駕馭科技的底氣 

孩子升上國中後，課業壓力加重，或許您也發現孩子坐在書桌前

閱讀課外讀物的時間變少了，滑手機的時間卻變多了。隨著 AI工具

普及，您心中可能會有這樣的疑問：「如果 AI 什麼都查得到、甚至

能幫忙寫作業，孩子還需要花時間閱讀嗎？」答案是肯定的，而且比

過去任何時候都更需要。 

在 AI時代，知識的「獲取」變得極其廉價，但對知識的「判

斷」與「整合」卻變得昂貴。對於正處於思考邏輯建立關鍵期的國中

生來說，閱讀不再只是為了休閒，而是培養以下三種 AI無法取代的

核心能力： 

1.贏在「長文理解」與「邏輯思辨」：現在的會考與素養題，題

目越來越長。AI 可以幫忙摘要，但考試時孩子必須靠自己。閱讀長

篇文字能鍛鍊大腦的耐力與邏輯力。此外，AI雖強大但也常給出似

是而非的錯誤資訊，唯有透過廣泛閱讀累積底蘊的孩子，才有能力去

偽存真。 

2.培養精準的「提問力」： AI的品質取決於使用者如何提問。

一個詞彙貧乏、缺乏背景知識的孩子，只能問出簡單的問題，得到平

庸的答案。閱讀能夠擴充孩子的詞彙庫與視野，讓他們懂得如何用精

準的語言指揮 AI，讓科技成為他們的超級助手，而非外包思考的工

具。 

3. 穩定青春期的焦躁心靈 國中階段正值青春期，情緒波動大。

短影音的快速刺激容易加劇焦慮與專注力碎片化。閱讀一本好書能提

供一段深度且靜謐的「慢時光」，幫助孩子在混亂的資訊洪流中，找

回安定的力量。 
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💡 給國中家長的「微行動」建議： 

我們理解國中生課業繁忙，要他們每天抱著書讀並不容易。面對這階

段的孩子，建議採取重質不重量與平等交流的策略： 

• 把「新聞」變成話題： 國中生喜歡像大人一樣被對待。您可以挑

選一篇有爭議的時事或深度報導，傳給孩子看，然後問他：「這

件事網路上吵很兇，你的看法是什麼？」藉此訓練批判性閱讀。 

• 鼓勵閱讀「非虛構」類作品： 許多國中生覺得故事書幼稚，這時

可以推薦他們閱讀名人傳記、心理學或科普書籍，這不僅能滿足

求知慾，也能幫助他們探索未來的志向。 

• 善用數位閱讀： 如果孩子抗拒紙本書，電子

書或優質的網路專欄也是很好的閱讀來源。

重點不在載體，而在於內容的深度。 

 

（臺南市立圖書館提供很豐富的電子書資

源，歡迎多加利用） 

• 不批判的分享： 偶爾分享您自己正在讀的書或文章摘要給孩子，

不要求他回饋，單純展現「大人也持續在學習」的身影，這就是

最有力的身教。 

• AI 是強大的引擎，而閱讀能力是方向盤。讓我們一起守護孩子的

閱讀習慣，讓他們在面對未來的科技浪潮時，不僅跑得快，更能

走得穩。 

 

教務處各組聯絡方式 

◎教務主任：06-2907261#811，辦公室在行政大樓二樓 

◎教學組：06-2907261#812、813、814，辦公室在行政大樓二樓 

◎註冊組：06-2907261#815、818，辦公室在行政大樓二樓 

◎設備組：06-2907261#816，辦公室在行政大樓二樓 

◎資訊組：06-2907261#817，辦公室在科學大樓二樓(電腦教室裡面) 
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114學年度第二學期班親會宣導資料-學務處 

 

壹、 學生活動組 

一、 校外志工服務流程： 

 

 

 

    【注意事項說明】 

※相同服務單位，不同時間志工服務可填同一申請單。 

※申請單放於新生手冊中、校網學務處下載或於學務處

索取。 

※臺南市公私立國民中學校外服務學習機構查詢右方 QR code。 

二、多元學習表現採計方式說明： 

比序項目 積分換算 最高分數 備註 

多

元

學

習

表

現 

競賽成績 

(10分) 

國際 1 國際 2 國際 3 國際 4-8名 

最高採計

50分 

(多元成績

只採總分

比序，不

列入細項

比序) 

◎服務學習及獎

懲記錄採計至

115年 2月 10

日止 

◎競賽項目是否

採計請參考下

方 QRcode，競

賽成績不列入

細項比序。 

◎2人以上(含)

之競賽即為團

體賽；團體賽

積分依個人賽

積分折半計

算。 

10分 9分 8分 7分 

全國 1 全國 2 全國 3 全國 4-8名 

7分 6分 5分 4分 

縣市 1 縣市 2 縣市 3   縣市 4-8名 

4分 3分 2分 1分 

獎勵紀錄 

(15分) 

嘉獎／警告每支 0.5分（小功 1.5大功 4.5） 

◎功過相抵後無獎懲記錄者→登錄 3分 

◎24支嘉獎得 12分 

服務學習 

(15分) 

服務學習時數，高中職 50 小時滿分（每小時 0.3

分）  

(五專計算方式不同，請參考教務處升學說明) 

社團參與 

(15分) 
每學期上滿 16節以上且評分通過者給 3分。 

體適能 

(10分) 
◎兩項檢測達百分等級 85以上者，得 10分 

語言認證 

(5分) 
閩南語、客家語、原住民族語、英語檢定 

填志工
服務申
請單 

至學務處活
動組找郭小
姐蓋章 

至志工
單位服
務 

服務單位核給時
數後，將申請單
送回學務處郭小
姐登錄 
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三、 臺南市各項競賽可以採計加分的項目，請鼓勵孩子多參加

不同加分項目的競賽。 

學生活動組可以報名參加的機會有以下幾項歡迎洽詢相關訊息: 

(1)團體：臺南市直笛、合唱音樂比賽、傳統藝術(鼓術)比賽 

(2)團體：臺南市青少年法律達人競賽 

(3)個人：臺南市學生音樂及美術比賽 

 

 
貳、 生教組 

 
一、生活安全宣導 

近年電子菸入法全面禁止販售與吸食，電子菸蹤跡見少但紙菸又再次

盛行，請家長多加留意孩子交友狀況，以免見接吸食 K煙、誤觸毒

品、不參不良幫派。 
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二、交通安全宣導 

1.本學期交通安全狀況經導護老師觀察反映，有以下幾項要麻煩家

長協助: 

”騎單車”的同學騎車貪快、未戴安全帽，請家長提醒孩子一定

要配戴安全帽、勿貪快直接穿越馬路跨街。，以免發生危險造成

不可挽回的憾事。 

2.無照駕駛宣導，請家長切勿讓孩子無照駕駛，除了孩子罰款

18000元之外，家長也連帶要罰 18000 元，請家長務必注意。 
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三、反詐騙、網路安全宣導 
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四、校園安全宣導 

1. 本學期重點加強樓層管制，避免學生跨樓層聚眾滋事，亦加

強校園巡查。放學亦要求迅速返家、離開教學區，避免落單

發生危險。 

2. 生活作息方面，本學期每兩周統計一次學生遲到狀況提供家

長參考，請家長協助要求孩子作息穩定，才能好好學習。 

3. 也請同學注意網路禮儀，不要在網路上隨意留言攻擊別人，

也不要隨意在網路上亂傳跟性平相關的影片或照片，避免觸

犯法律。 
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參、 體育組 
 

肆、 衛生組 
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參、體育組 

一、 二年級游泳課於3月30日開始至4月17日(4月20日補上4月6日課

程、4月24日補上4月3日課程)。 

一年級游泳課時間於5月25日開始至6月12日。 

二、 3月20日臺南市中小學大隊接力班際對抗賽，由將由307、204、

114、三個班代表學校參賽。 

三、 二年級班際拔河賽5月11日(預賽).5月18日(決賽)。 

三年級班際排球賽5月26-27日(預賽).5月29日(決賽)。 

四、 二年級體適能會於下學期第一次段考前上傳教育部體育署體適

能網站，但會於5月底統一上傳至12年國教多元學習表現查詢系

統，方可於12年國教專區查詢，如對成績有疑問的學生，請向

學務處體育組查詢。 

體適能專區 

◎體適能檢測為各班體育老師自測，一、二年級如需查詢成績，可直

接向各班體育老師詢問，或是上教育部體育署體適能網站

(https://www.fitness.org.tw/)，點選登入護照，使用縣市帳號

登入，選取台南市，輸入OpenID帳號、密碼，進入後點選歷年紀

錄，即可看到歷年體適能成績。如操作上有問題，請電洽思騰資訊

有限公司04-2358-7712。 

◎教育部體育署自113年8月1日起學生體適能檢測將仰臥起坐改為仰

臥捲腹及新增漸速耐力折返跑 

 

「體適能」項目採計原則 

一、體適能檢測項目： 

(一)肌耐力：仰臥捲腹。 

(二)柔軟度：坐姿體前彎。 

(三)瞬發力：立定跳遠。 

(四)心肺耐力：1600公尺(男)/800公尺(女)跑走，或漸速耐力折

返跑(視學校場地自行決定之) 
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二、門檻標準： 

體適能檢測成績參照教育部民國101年公布之體適能常模，依不同性

別及年齡，各單項檢測成績門檻標準如下： 

項目 男生 女生 

13歲 14歲 15歲 16歲 13歲 14歲 15歲 16歲 

肌耐力：仰臥捲腹(次) 16 18 20 21 12 12 13 14 

柔軟度：坐姿體前彎(公分) 18 18 18 18 24 23 25 24 

瞬發力：立定跳遠(公分) 148  165 175 180 120 122 125 127 

心肺耐力：800(女)/1600(男)

公尺跑走(秒) 
676 659 619 578 316 323 320 311 

心肺耐力：漸速耐力(趟數) 32 34 38 40 23 23 24 24 

三、計分原則： 

(一) 檢測成績以門檻方式計分：以個人完成四項檢測為原則，

經醫院、學校或體適能檢測站認定無法完成檢測者得擇項檢測，

按照計分標準予以計分。 

(二) 計分標準： 

1.同一次檢測四項均無(或僅一項)達門檻者，得4分。 

2.同一次檢測任二項檢測成績達門檻者，得6分。 

3.同一次檢測任二項檢測成績達百分等級50以上者，得8分。 

4.同一次檢測任二項檢測成績達百分等級75以上者，得9分。 

5.同一次檢測任二項檢測成績達百分等級85以上者，得10分。 

(三)身心障礙學生、重大傷病及體弱學生之計分： 

持有各級主管機關特殊教育學生鑑定及就學輔導會鑑定為身

心障礙學生之證明，或領有身心障礙手冊(證明)者，或持有

公立醫院證明為重大傷病、體弱學生，考量學生身心發展差

異及就學權益，以6分計。 

(四)其他：由學生說明原因，經學校組成專責小組認定確屬不宜

檢測之學生，以6分計。 
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四、採計期限：擇優採計國中在學期間(七上開學日起，至九下開學

前一日止)之檢測成績。 

五、附則： 

(一)體適能檢測之年齡計算方式，以7個月為界，檢測年月與出

生年月相減，所得月分達7個月以上，則進升一歲。 

舉例如下： 

1.民國88年3月出生，於民國101年10月進行檢測，年齡計算

為101(年)-88(年)=13；10(月)-3(月)=7，因達7個月，故

進升1歲，其年齡為14歲。 

2.民國88年5月出生，於民國101年10月進行檢測，年齡計算

為101(年)-88(年)=13；10(月)-5(月)=5，因未達7個月，

故其年齡為13歲。 

(二)受測學生超過16歲者，以16歲之門檻標準計分。 

◎體適能常模請至教育部體育署體適能網站查詢。 

 

 

肆、衛生組健康促進學校議題宣導 

一、無菸崇明 Yes We Can!  
請與我們一同支持校園全面禁菸，讓您的孩子擁有最健康安全的學習環境；戒

菸英雄就是您! 

二、關心孩子的視力，您可以做的有: 
1. 天天 120:協助增加孩子自然光線的暴露及遠視的機會，每天達到 120

分鐘。 

2. 提醒孩子規律用眼 3010:看書 30分鐘記得休息 10分鐘，以保護眼睛不

近視。 

3. 定期帶孩子視力檢查，建議每學期 1次。 

三、二要二不；從齒保健康 

◎一要：睡前一定要刷牙，一天至少刷兩次。 
◎二要：要有「氟」，包括使用含氟牙膏、每半年接受牙醫師
塗氟及口腔檢查。 
◎一不：不要傷害牙齒；少甜食，多漱口，減少使用糖果或含糖飲料獎勵孩
子。 
◎二不：不要以口餵食，家長們自己咀嚼過的食物不要再餵食寶寶。 
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四、性教育(愛滋病防治) 

為了防治數位性別暴力，請家長督促孩子一定要遵守五不(不違反意願、不聽
從自拍、不倉促傳訊、不轉寄私照、不取笑被害)、四要(要告訴師長、要截
圖存證、要記得報警、要檢舉對方)，保護自己避免觸法。 

五、全民健保 

珍惜健保資源，讓我們的孩子能永續享有健全的健康制度，您可以這樣做： 
(1)善用社區診所厝邊好醫生為家庭醫生，為全家人的健康守護第一關(落實

醫療分級) 

(2)不重複拿藥，不囤積藥品 

六、健康密碼 85210(健康體位) 

『8』-- 每天睡滿 8小時：9點以前上床睡覺，培養良好且規律的睡眠習

慣。 

『5』-- 天天 5蔬果：儘量選擇各種顏色（綠、黃、紫、紅、黑、白等等）

蔬果， 要有自己一拳半大小的量，用餐時間要滿 20分鐘。 

『2』-- 四電少於 2：看電視、玩電動、打電腦、用電話每天少於 2小時。 

『1』- 1天運動 30分鐘：一週累積 210分鐘的運動量。 

『0』-- 喝 0熱量的白開水：每天喝白開水 1500 cc以上，少喝含糖飲料。 

七、愛惜健康；遠離檳榔(檳榔防制) 

十個口腔癌，九個嚼檳榔，檳榔俗稱「菁仔」，其成分中的檳榔素具有致癌

性，添加的石灰則是助癌劑，可見檳榔對口腔黏膜的破壞力是相當的恐

怖，愛惜自己的健康，還是遠離檳榔。 

八、流感遠離好習慣 
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九、HPV疫苗宣導 
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114學年度第二學期班親會宣導資料-輔導室 

一、 親職講座邀請您參加: 

二、 國三升學輔導講座： 

※請國三有意報名高職「特色招生」的同學，留意各高職所辦理的假日

研習場次，會提供專業科目解說指導（如：家齊流行服飾科、長女餐飲

科、光華多媒體設計科……等）。有意報名完全免試或特色招生者，請留

意報名送件期限，須撰寫「自傳」的同學可至輔導室資料組尋求協助。 

三、 家長志工持續招募中: 

請有興趣參加的家長至輔導室報名，也可以請孩子至輔導室拿報名表

回家，填妥後再送至輔導室，我們將與您聯繫。志工招募需求如下： 

1. 交通組:招募星期一至三上午 7:10-7:30、星期三至五下午 16:50-

17:10志工。 

2. 午餐組:招募星期一、三中午 10:30-12:30志工。 

3. 器材組:招募星期五上午 8:10-11:10 志工。 

日期 時間 主題 講師 地點 

115/4/11 

(六) 
9:00-11:30 

教育優先區親職教育講座 

情緒肌力大作戰：父母必學的正

念與心智化教養 

杜家興 

心理師 

3樓 

會議室 

日期 時間 主題 參加對象 地點 

115/3/7 

(六) 
上午 

班親會辦理 

「適性入學宣導說明會」及 

「高中學術學程座談會」。 

家長 會議室 

115/3/27 

(五) 
7:40-8:10 「適性入學宣導說明會」 國三師生 崇明館 
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四、 國三技藝教育課程: 

本學期三年級技藝課程於 115/2/23開始至 5/18止，會考後安排參觀

臺南市技職博覽會。上課日期如下表: 

五、 二年級家長請留意報名國三參加技藝教育的相關時程: 

3/2(一) 發下技藝教育家長說明書及技藝教育推薦表 

3/14(六) 技藝教育家長說明會 9:00-10:00 

3/20(五)前 學生交回技藝教育推薦表，導師書寫意見及簽名 

3/25(三)前 導師將推薦表交至輔導組 

3/30(一) 召開技藝教育遴輔會(第七節校長室) 

4月 
1.  發下遴輔結果通知書，並繳交家長同意書。 

2.  向教育局呈報結果 

敬請詳讀技藝教育課程開班說明，並填寫推薦表。 

六、 特教組業務宣導： 

1. 若第二學期需要辦理身心障礙學生及身障人士子女之學雜費減免，

請備齊相關人員之身心障礙證明、戶口名簿，並填寫申請表。若

有障礙證明過期或即將到期者，請更新證明後盡快讓貴子弟拿來

繳交，以免影響個人權益。 

2. 本學期特教組 IGP 會議於班親會(3/7)時由特教組長到各班教室

討論，請資優方案學生家長撥冗參與，若無法參加者，也歡迎另

外預約時間來校討論。 

月  份 日期 日期 日期 日期 日期 備註 

2月份 2/23     
4/6清明補假 

5/22暫定參訪

技職博覽會 

3月份 3/2 3/9 3/16 3/23 3/30 

4月份 4/13 4/20 4/27   

5月份 5/4 5/18 5/22(五)   
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3. 本校針對校內資優教育學生均有｢校本數理資優方案｣及｢區域資

優方案英語文課程｣。鼓勵家有國小六年級學生參加臺南市教育局

之資優鑑定喔！ 

4. 相關的特教活動、特教親職研習、資優生寒暑假營隊活動，都會

公告在學校網頁或讓學生帶回報名資料，歡迎參閱，有興趣參加

者請依照該活動的公告辦法自行報名。若該活動需由學校統一報

名，請洽詢特教組為您服務：2907261*848。 

5. 身心障礙學生適性輔導安置作業已進行中，若家長需進一步了解

可聯繫特教組。 

七、 藝才組業務宣導 

(一)若您的孩子具備藝術方面的興趣可以考慮透過術科測驗聯合甄

選入學進入高中藝術才能班就讀，高中藝術才能班有：音樂班、美術

班、舞蹈班、戲劇班(全國僅台北市復興高中) 

 (二)南區聯合甄選學校及考試相關內容如下表： 

類別 招生學校 考試科目 

音樂班 
臺南女中、高雄中學、鳳新高中、 

新莊高中、新興高中、屏東女中 

主修、副修、聽寫、 

樂理與基礎和聲、視唱 

美術班 

臺南二中、新營高中、鳳新高中、 

鼓山高中、前鎮高中、屏東高中、 

大同高中 

素描、水彩、水墨、 

書法 

舞蹈班 
家齊女中、左營高中、嘉義女中、 

台中文華高中、彰化高中 

芭蕾、中國舞、 

現代舞、即興與創作 

  ※報名日期：每年 3月初，由學校統一報名（2月份可先至藝才組登記）。 

※考試日期：每年 4月中。 

※來電洽詢: 輔導室蕭老師 06-2907261 轉 845 
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八、114學年度臺南市學生音樂比賽榮譽榜 

◆  團體賽榮譽榜 
國樂合奏   國中 A 組特優第一名           

絲竹室內樂 國中 A 組特優第一名 

◆ 個人賽榮譽榜 

◎國中 A 組 二胡  

王絡可 特優第一名  參加全國賽 

鄭苡晨 特優第二名  參加全國賽 

鄭喻文 特優第三名 

張順祈 特優第四名 

張品妤 優等 

◎國中 A 組 高胡  

林詣旂 特優第一名  參加全國賽 

魏紫縑 特優第二名  參加全國賽 

劉芷瑜 特優 

◎國中 A 組 中胡  

周永璽 優等第一名 參加全國賽 

張庭瑄 優等第二名 參加全國賽 

黃泠旼 優等 

◎國中 A 組 大提琴 

羅亭郁 優等 

王貞雅 甲等 

宋宇哲 甲等 

◎國中 A 組 低音提琴 

郭詠翎 優等第一名 參加全國賽 

◎國中 A 組 鋼琴 

王絡可 優等第四名 

王彥善 甲等 

◎國中 A 組 笛  

劉子睿 特優第一名  參加全國賽 

蔡璨竹 特優第二名  參加全國賽 

馮暄淯 特優第三名  

王臻妘 優等 

王祐澤 優等 

◎國中 A 組 簫 

劉子睿  特優第一名 參加全國賽 

◎國中 A 組 嗩吶  

李雨潔 優等第一名 參加全國賽 

鄭開檠 優等 

王泰詠 優等 

王彥均 優等 

 

◎國中 A 組 笙  

阮韋翔 特優 參加全國賽 

張祐慈 特優 

王維晢 特優 

黃筱祺 特優 

◎國中 B 組 高胡 

曾筱芮 優等第一名 參加全國賽 

◎國中 B 組 二胡 

葉旭豐 優等 
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