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114學年度第二學期班親會宣導資料-學務處 

 

壹、 學生活動組 

一、 校外志工服務流程： 

 

 

 

    【注意事項說明】 

※相同服務單位，不同時間志工服務可填同一申請單。 

※申請單放於新生手冊中、校網學務處下載或於學務處

索取。 

※臺南市公私立國民中學校外服務學習機構查詢右方 QR code。 

二、多元學習表現採計方式說明： 

比序項目 積分換算 最高分數 備註 

多

元

學

習

表

現 

競賽成績 

(10分) 

國際 1 國際 2 國際 3 國際 4-8名 

最高採計

50分 

(多元成績

只採總分

比序，不

列入細項

比序) 

◎服務學習及獎

懲記錄採計至

115年 2月 10

日止 

◎競賽項目是否

採計請參考下

方 QRcode，競

賽成績不列入

細項比序。 

◎2人以上(含)

之競賽即為團

體賽；團體賽

積分依個人賽

積分折半計

算。 

10分 9分 8分 7分 

全國 1 全國 2 全國 3 全國 4-8名 

7分 6分 5分 4分 

縣市 1 縣市 2 縣市 3   縣市 4-8名 

4分 3分 2分 1分 

獎勵紀錄 

(15分) 

嘉獎／警告每支 0.5分（小功 1.5大功 4.5） 

◎功過相抵後無獎懲記錄者→登錄 3分 

◎24支嘉獎得 12分 

服務學習 

(15分) 

服務學習時數，高中職 50 小時滿分（每小時 0.3

分）  

(五專計算方式不同，請參考教務處升學說明) 

社團參與 

(15分) 
每學期上滿 16節以上且評分通過者給 3分。 

體適能 

(10分) 
◎兩項檢測達百分等級 85以上者，得 10分 

語言認證 

(5分) 
閩南語、客家語、原住民族語、英語檢定 

填志工
服務申
請單 

至學務處活
動組找郭小
姐蓋章 

至志工
單位服
務 

服務單位核給時
數後，將申請單
送回學務處郭小
姐登錄 
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三、 臺南市各項競賽可以採計加分的項目，請鼓勵孩子多參加

不同加分項目的競賽。 

學生活動組可以報名參加的機會有以下幾項歡迎洽詢相關訊息: 

(1)團體：臺南市直笛、合唱音樂比賽、傳統藝術(鼓術)比賽 

(2)團體：臺南市青少年法律達人競賽 

(3)個人：臺南市學生音樂及美術比賽 

 

 
貳、 生教組 

 
一、生活安全宣導 

近年電子菸入法全面禁止販售與吸食，電子菸蹤跡見少但紙菸又再次

盛行，請家長多加留意孩子交友狀況，以免見接吸食 K煙、誤觸毒

品、不參不良幫派。 
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二、交通安全宣導 

1.本學期交通安全狀況經導護老師觀察反映，有以下幾項要麻煩家

長協助: 

”騎單車”的同學騎車貪快、未戴安全帽，請家長提醒孩子一定

要配戴安全帽、勿貪快直接穿越馬路跨街。，以免發生危險造成

不可挽回的憾事。 

2.無照駕駛宣導，請家長切勿讓孩子無照駕駛，除了孩子罰款

18000元之外，家長也連帶要罰 18000 元，請家長務必注意。 
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三、反詐騙、網路安全宣導 
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四、校園安全宣導 

1. 本學期重點加強樓層管制，避免學生跨樓層聚眾滋事，亦加

強校園巡查。放學亦要求迅速返家、離開教學區，避免落單

發生危險。 

2. 生活作息方面，本學期每兩周統計一次學生遲到狀況提供家

長參考，請家長協助要求孩子作息穩定，才能好好學習。 

3. 也請同學注意網路禮儀，不要在網路上隨意留言攻擊別人，

也不要隨意在網路上亂傳跟性平相關的影片或照片，避免觸

犯法律。 
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參、 體育組 
 

肆、 衛生組 
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參、體育組 

一、 二年級游泳課於3月30日開始至4月17日(4月20日補上4月6日課

程、4月24日補上4月3日課程)。 

一年級游泳課時間於5月25日開始至6月12日。 

二、 3月20日臺南市中小學大隊接力班際對抗賽，由將由307、204、

114、三個班代表學校參賽。 

三、 二年級班際拔河賽5月11日(預賽).5月18日(決賽)。 

三年級班際排球賽5月26-27日(預賽).5月29日(決賽)。 

四、 二年級體適能會於下學期第一次段考前上傳教育部體育署體適

能網站，但會於5月底統一上傳至12年國教多元學習表現查詢系

統，方可於12年國教專區查詢，如對成績有疑問的學生，請向

學務處體育組查詢。 

體適能專區 

◎體適能檢測為各班體育老師自測，一、二年級如需查詢成績，可直

接向各班體育老師詢問，或是上教育部體育署體適能網站

(https://www.fitness.org.tw/)，點選登入護照，使用縣市帳號

登入，選取台南市，輸入OpenID帳號、密碼，進入後點選歷年紀

錄，即可看到歷年體適能成績。如操作上有問題，請電洽思騰資訊

有限公司04-2358-7712。 

◎教育部體育署自113年8月1日起學生體適能檢測將仰臥起坐改為仰

臥捲腹及新增漸速耐力折返跑 

 

「體適能」項目採計原則 

一、體適能檢測項目： 

(一)肌耐力：仰臥捲腹。 

(二)柔軟度：坐姿體前彎。 

(三)瞬發力：立定跳遠。 

(四)心肺耐力：1600公尺(男)/800公尺(女)跑走，或漸速耐力折

返跑(視學校場地自行決定之) 
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二、門檻標準： 

體適能檢測成績參照教育部民國101年公布之體適能常模，依不同性

別及年齡，各單項檢測成績門檻標準如下： 

項目 男生 女生 

13歲 14歲 15歲 16歲 13歲 14歲 15歲 16歲 

肌耐力：仰臥捲腹(次) 16 18 20 21 12 12 13 14 

柔軟度：坐姿體前彎(公分) 18 18 18 18 24 23 25 24 

瞬發力：立定跳遠(公分) 148  165 175 180 120 122 125 127 

心肺耐力：800(女)/1600(男)

公尺跑走(秒) 
676 659 619 578 316 323 320 311 

心肺耐力：漸速耐力(趟數) 32 34 38 40 23 23 24 24 

三、計分原則： 

(一) 檢測成績以門檻方式計分：以個人完成四項檢測為原則，

經醫院、學校或體適能檢測站認定無法完成檢測者得擇項檢測，

按照計分標準予以計分。 

(二) 計分標準： 

1.同一次檢測四項均無(或僅一項)達門檻者，得4分。 

2.同一次檢測任二項檢測成績達門檻者，得6分。 

3.同一次檢測任二項檢測成績達百分等級50以上者，得8分。 

4.同一次檢測任二項檢測成績達百分等級75以上者，得9分。 

5.同一次檢測任二項檢測成績達百分等級85以上者，得10分。 

(三)身心障礙學生、重大傷病及體弱學生之計分： 

持有各級主管機關特殊教育學生鑑定及就學輔導會鑑定為身

心障礙學生之證明，或領有身心障礙手冊(證明)者，或持有

公立醫院證明為重大傷病、體弱學生，考量學生身心發展差

異及就學權益，以6分計。 

(四)其他：由學生說明原因，經學校組成專責小組認定確屬不宜

檢測之學生，以6分計。 
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四、採計期限：擇優採計國中在學期間(七上開學日起，至九下開學

前一日止)之檢測成績。 

五、附則： 

(一)體適能檢測之年齡計算方式，以7個月為界，檢測年月與出

生年月相減，所得月分達7個月以上，則進升一歲。 

舉例如下： 

1.民國88年3月出生，於民國101年10月進行檢測，年齡計算

為101(年)-88(年)=13；10(月)-3(月)=7，因達7個月，故

進升1歲，其年齡為14歲。 

2.民國88年5月出生，於民國101年10月進行檢測，年齡計算

為101(年)-88(年)=13；10(月)-5(月)=5，因未達7個月，

故其年齡為13歲。 

(二)受測學生超過16歲者，以16歲之門檻標準計分。 

◎體適能常模請至教育部體育署體適能網站查詢。 

 

 

肆、衛生組健康促進學校議題宣導 

一、無菸崇明 Yes We Can!  
請與我們一同支持校園全面禁菸，讓您的孩子擁有最健康安全的學習環境；戒

菸英雄就是您! 

二、關心孩子的視力，您可以做的有: 
1. 天天 120:協助增加孩子自然光線的暴露及遠視的機會，每天達到 120

分鐘。 

2. 提醒孩子規律用眼 3010:看書 30分鐘記得休息 10分鐘，以保護眼睛不

近視。 

3. 定期帶孩子視力檢查，建議每學期 1次。 

三、二要二不；從齒保健康 

◎一要：睡前一定要刷牙，一天至少刷兩次。 
◎二要：要有「氟」，包括使用含氟牙膏、每半年接受牙醫師
塗氟及口腔檢查。 
◎一不：不要傷害牙齒；少甜食，多漱口，減少使用糖果或含糖飲料獎勵孩
子。 
◎二不：不要以口餵食，家長們自己咀嚼過的食物不要再餵食寶寶。 
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四、性教育(愛滋病防治) 

為了防治數位性別暴力，請家長督促孩子一定要遵守五不(不違反意願、不聽
從自拍、不倉促傳訊、不轉寄私照、不取笑被害)、四要(要告訴師長、要截
圖存證、要記得報警、要檢舉對方)，保護自己避免觸法。 

五、全民健保 

珍惜健保資源，讓我們的孩子能永續享有健全的健康制度，您可以這樣做： 
(1)善用社區診所厝邊好醫生為家庭醫生，為全家人的健康守護第一關(落實

醫療分級) 

(2)不重複拿藥，不囤積藥品 

六、健康密碼 85210(健康體位) 

『8』-- 每天睡滿 8小時：9點以前上床睡覺，培養良好且規律的睡眠習

慣。 

『5』-- 天天 5蔬果：儘量選擇各種顏色（綠、黃、紫、紅、黑、白等等）

蔬果， 要有自己一拳半大小的量，用餐時間要滿 20分鐘。 

『2』-- 四電少於 2：看電視、玩電動、打電腦、用電話每天少於 2小時。 

『1』- 1天運動 30分鐘：一週累積 210分鐘的運動量。 

『0』-- 喝 0熱量的白開水：每天喝白開水 1500 cc以上，少喝含糖飲料。 

七、愛惜健康；遠離檳榔(檳榔防制) 

十個口腔癌，九個嚼檳榔，檳榔俗稱「菁仔」，其成分中的檳榔素具有致癌

性，添加的石灰則是助癌劑，可見檳榔對口腔黏膜的破壞力是相當的恐

怖，愛惜自己的健康，還是遠離檳榔。 

八、流感遠離好習慣 
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九、HPV疫苗宣導 


