
臺南市仁德區樂齡中心-長興分班 111年樂齡系列課程 (111.03~06月) 

  ■主辦單位：臺南市政府教育局      ■承辦單位：臺南市仁德區德南國小 

  ■對象及人數：50歲以上之社區人士(性別不拘)，招收 40人             

  ■協辦單位：臺南市仁德區長興國小  ■上課地點：長興國小(仁德區土庫路 6號) 

  ■報名方式：請於 4 月 15日(星期五)前將報名表與材料費繳交至教務處。（電話:2723986#110） 

  ■洽詢電話：林慧貞 小姐 0936-823-700       PS:如遇颱風宣佈停課.樂齡也停課一天 

 
編

號 
日期及時間 主題與內容 

1 
03/19 (六) 

 09:00-12:00 

代間教育~ 

大手牽小手歡樂共學趣 

2 
03/29 (二) 

08:40-11:10 

 

青銀共學闖天關 

3 
04/20(三) 

14:30-16:30 

開學相見歡   

社會參與~高齡社會趨勢 

樂齡專案管理師:謝秀足 

4 
04/27 (三) 

14:30-16:30 

居家安全~ 

居家生活好安心 

樂齡專案管理師:謝秀足 

5 
05/04(三) 

14:30-16:30 

心靈成長~ 

1.當我們同在益起~找記

憶尋人際 

樂齡專案管理師:謝秀足 

6 
05/11 (三) 

14:30-16:30 

心靈成長~ 

2.嘉言益語暖人心 

樂齡專案管理師:謝秀足 

7 
  05/18(三) 

14:30-17:30 

樂活玩創意~  收費:100 

視覺饗宴果凍花創作 

樂齡專案管理師:謝秀足 

8 

  05/25 (三) 

  06/01.08  

14:30-16:30 

樂齡運動保健~健康促進 

銀享樂齡球健康共 3堂 

樂齡專案管理師:謝秀足 

 

9 
04/22 (五) 

14:30-16:30 

樂活玩創意~吉祥豬吊飾 

樂齡講師:徐美惠 

1
0 

04/29(五) 

14:30-16:30 

樂活森林浴~   

1.漢方美人皂 收費300 

（玉容散、乳油木果脂） 

2.保濕抗老皂 收費300 

專業講師:呂瓊玫 
兩場次都參加者，可獲得
「玉容紫草皂 1塊」 

1
1 

05/06(五) 

14:30-16:30 

1
2 

05/13.20 

共 2堂(五) 

14:30-16:30 

樂活玩創意~ 

雷雕趣 
 
長興國小教師陳文凱 

1
3 

05/27(五) 

14:00-16:00 

代間教育~ 

桌遊互動歡樂多 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

            臺南市「仁德區樂齡中心-長興分班」課程(111年 3月~6月份)   報名表    

姓  名  年齡    
性

別 
   □男     □女     

地  址                 

欲報名之 

課程編號 

□國小   □國中  □高中  □大學  □其他 
聯絡電話 

家： 

手機： 

□1   □2   □3   □4   □5  □6   □7果凍花

100   □8   □9   □10香皂 300  □11 香皂 300  

□12雷雕 □13  
 


