
 
一 主辦單位：臺南市政府教育局           承辦單位:臺南市仁德區長興國小 

二 對象及人數：50 歲以上之社區人士(性別不拘)˙招收 20 人額滿位止。免學費~酌收材料費 

三 上課地點：長興國小(仁德區土庫路 6 號) 

四 報名方式：請於上課日前將報名表與材料費繳至長興國小志工團長林慧貞或教務處 

五 洽詢電話：林慧貞小姐 0936823700 或教務處(06)2723986 轉 110  

Ps.如遇颱風宣佈停課，樂齡也停課一天(課程再另行通知) 

編 

號 
   日期及時間     課程名稱      講師姓名     講師簡歷  

1 07/11(四)09:00~12:00 

開學相見歡 

樂活森林浴~芳香手工皂製作 I 

回鍋渲香氛皂(作品可帶回) 

 呂瓊玫主任 
 手工皂專業講師 

材料費一堂 300 元 

2 07/15(一)13:00~15:00 生活安全~終結詐騙  謝秀足老師 核心課程講師 

3 07/15(一)15:00~17:00 社會參與~媒體素養教育 謝秀足老師  核心課程講師 

4 07/17(三)09:00~12:00 
樂活玩創意~手作黏土  I 

多肉盆栽 
陳素靜老師 美術專業老師 

5 07/18(四)09:00~12:00 

樂活森林浴~ 

芳香手工皂製作 II 

低溫艾草分層鑿皂 

呂瓊玫主任 
手工皂專業講師 

材料費一堂 300 元 

6 07/19(五)09:00~12:00 
樂活玩創意~手作黏土  II 

海底世界筆筒 
陳素靜老師 美術專業老師 

7 07/22(一)13:00~15:00 活化大腦ˋ抗老桌遊樂 I 謝秀足老師 核心課程講師 

8 07/22(一)15:00~17:00 社會參與~性別平等繪本宣導 謝秀足老師 核心課程講師 

9 07/24(三)13:00~16:00 運動保健~銀享樂齡求健康 I 吳嘉媛老師 核心課程講師 

10 07/29(一)13:00~15:00 活化大腦ˋ抗老桌遊樂  II 謝秀足老師 核心課程講師 

11 07/29(一)15:00~17:00 人際關係~樂活旅遊照片說故事 謝秀足老師 核心課程講師 

12 07/31(三)13:00~16:00 運動保健~銀享樂齡求健康 II 吳嘉媛老師 核心課程講師 

13 08/27(二)09:00~12:00 樂活玩創意~雷雕趣 I 陳文凱老師 專業實務工作者 

14 08/28(三)09:00~12:00 樂活玩創意~雷雕趣 II 陳文凱老師 專業實務工作者 

15 08/28(三)14:00~16:00 代間教育~大手牽小手歡樂共趣 林慧貞團長 專業實務工作者 

16 09/03(二)08:30~10:30 貢獻服務課成~青銀共學闖天關 林慧貞團長 專業實務工作者 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

臺南市仁德區樂齡中心長興分班    樂齡系列課程(113.07-08 月)報名表 

姓   名  年 齡  性 別 
男 □ 

女 □ 

教育 

背景 
 

地   址  
家： 

手機： 

勾   選 
是否有參與其他活動:( )老人會( )長青學苑( ) 關懷據點( )其他活動( ) 無參與其他活動 

課程:1.□300 元 2.□ 3.□ 4.□ 5.□300 元 6.□ 7.□ 8.□ 9.□ 10.□ 11.□ 12.□ 13.□ 14.□15.□ 

 


