
運動部全民運動署國民小學籃球 

規則研習宣導說明會 實施計畫 

一、宗旨：本會為配合政府政策本學年度全面參酌國際少年籃球規範，採禁止區域人盯人防守，

新制定我國推動少年籃球新規則，為讓基層教練、體育老師、裁判及家長們熟稔本項

政府新政策，爰辦理本次講習會，加強說明宣導，俾利全國各縣市舉辦國民小學籃球

比賽更臻順利，並讓我國籃球基層推展達到全民參與，廣植運動人口等效益。 

二、指導單位：運動部全民運動署 

三、主辦單位：中華民國少年籃球發展協會 

四、協辦單位：各縣市承辦單位 

五、研習日期：115年 1月至 4月 

六、研習地點：全國 22縣市含金門、馬祖、澎湖-臺北市體育館視體會/各縣市預賽場館會議室 

七、研習課程：如課程表（附件一）。 

八、參加人數：教練、教師、裁判、家長優先報名參加，其餘人士自由參加。 

九、報名日期：114年 12月至 115年 2月。 

十、報名方式：1. 報名表請郵寄至中華民國少年籃球協會或各縣市承辦單位。 

              2. 報名截止，逾期不予受理(郵寄報名依郵戳為憑)。 

              3. 中華民國少年籃球發展協會官方網站：www.miniba.org.tw 

 

十一、報名資格：國民小學教師、教練、家長或籃球裁判。 

十二、研習課程聘任中華民國籃球協會籃球技術委員、國際級裁判、國家級教練擔任授課講師。 

十三、研習會之教材由本會提供。 

十四、本活動免收報名費，參加人員交通、食宿自理。 

十五、本辦法經報奉運動部辦理，修正時亦同。 

  

http://www.miniba.org.tw/


運動部全民運動署國民小學籃球 

 規則研習宣導說明會課程表（附件一） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期 奉核定後至 115年 2月 28日 

地點 臺北體育館視體會議室/各縣市預賽場館會議室 

時間 
 

第一堂 

宣導全民運動， 

廣植運動人口。 

（10分鍾） 

 

                  講師: 

第二堂 

 

國民小學籃球宗旨 

（20分鐘) 

 

講師: 

第三堂 

禁止區域防守之比賽精神及規範。 

（50分鐘） 

 

講師： 

第四堂 

禁止區域防守 

（人盯人）之執行實務及判例研討 

（50分鐘） 

 

講師： 

第五堂 
綜合討論 

（30分鐘) 



運動部全民運動署國民小學籃球  

規則研習宣導說明會 報名表 

姓   名  性     別  

出生日期  身分證字號  

報名梯次 (填寫報名縣市) 

最高學歷  

服務單位  

通訊處  

E-mail  

行動電話  住宅電話  

經歷：(曾擔任球員、教練、隊職員之比賽、參加講習會) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


