
 

 

☆請各位家長協助學生按表操課，盡量固定生活作息時間喔！ 

★可視學生的實際學習狀況與精神表現情形適時彈性調整喔！ 

☆防疫停課期間有任何學習問題，請隨時與老師聯絡反應喔！ 

 

 

 

5/19 - 5/28 停 課 期 間 

特 教 班 日 課 表 
     星  

時     期 

間 
一 二 三 四 五 

7：40～8：

00 
起床~刷牙洗臉 

8：00～8：

30 
營養早餐時間 

１ 
8：40 

至 

9：20 

體能運動 

(健體) 

卡通繪本故事

(社會) 

體能運動 

(健體) 

卡通繪本故事

(社會) 

體能 

運動(健體) 

２ 
9：30 

至 

10：10 

國語作業 

(語文) 

國語作業 

(語文) 

國語作業 

(語文) 

國語作業 

(語文) 

國語作業 

(語文) 

10：10～10：30 點     心     時     間 

３ 
10：30 

至 

11：10 

數學作業 

(數學) 

數學作業 

(數學) 

國語作業 

(語文) 

數學作業 

(數學) 

數學作業 

(數學) 

４ 
11：20 

至 

12：00 

個別集訓時間 

(特需) 

科學小實驗 

(自然) 

個別集訓時間 

(特需) 

科學小實驗 

(自然) 

個別集訓時間 

(特需) 

12：00～13：15 午     餐     午    休 

５ 
13：20 

至 

14：00 

音樂歌唱 

(藝文) 
音樂歌唱 

(藝文) 
 

音樂歌唱 

(藝文) 
卡通繪本故事

(社會) 

６ 
14：10 

至 

14：50 

益智動動腦 

(綜合) 

益智動動腦 

(綜合) 
 

個別集訓時間 

(特需) 
個別集訓時間 

(特需) 

 14：50～15：

10 
整     潔     活     動 

７ 
15：10 

至 

15：50 

科學小實驗 

(自然) 
國語作業 

(語文) 
 

國語作業 

(語文) 
個別集訓時間 

(特需) 


