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年 班 座號 學生姓名
性

別

(1)110-05-25

「樂樂足球」

知識小達人

(2)110-05-27

跳繩教學

(一)：跳繩操

&基本動作練

習-01

上傳：練習跳

繩「一跳一迴

旋」15秒的影

片

(3)110-06-01

跳繩教學

(二)：跳繩操

&基本動作練

習-02

上傳：已學會

的跳繩基本動

作練習影片

(每項各跳4下)

(4)110-06-08

跳繩教學

(三)：跳繩操-

高階版-基本

動作練習-03

(5)110-06-15

跳繩教學(四)

跳繩基本動

作-修正練習-

04

(6)110-06-15

跳繩教學-指

定作業上傳表

單(01)

練習影片：

「跳繩操-徒

手操」

練習影片：跳

繩1分鐘的最

高紀錄

(7)110-06-22

長興國小-運

動小達人-作

業檢視表

3 乙 1 楊○○ 男 P 缺 缺 缺 缺 P 缺 P 缺 缺 缺

3 乙 2 蔡○○ 男 P P P P P P P P P P P

3 乙 3 王○○ 男 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺

3 乙 4 黃○○ 男 缺 缺 缺 缺 缺 缺 P 缺 缺 缺 缺

3 乙 5 林○○ 男 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺

3 乙 6 吳○○ 男 P P 缺 P P P P P 缺 缺 缺

3 乙 7 鄭○○ 男 P P 缺 P P 缺 缺 缺 缺 缺 缺

3 乙 8 蕭○○ 男 P P P P P P P P P P 缺

3 乙 9 黃○○ 男 缺 P 缺 缺 缺 P P P P P P

3 乙 10 曾○○ 男 P 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺

3 乙 11 林○○ 女 P P P P P P P P P P 缺

3 乙 12 黃○○ 女 P P P P P P P P P P P

3 乙 13 林○○ 女 P 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺

3 乙 14 蔡○○ 女 P 缺 P P P P P P P P P

3 乙 15 朱○○ 女 P 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺

3 乙 16 顏○○ 女 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺

3 乙 17 王○○ 女 P P 缺 缺 缺 P P P 缺 P P

3 乙 18 張○○ 女 缺 缺 P P P 缺 缺 缺 缺 缺 缺

3 乙 19 黃○○ 女 缺 缺 P P P 缺 缺 缺 缺 缺 缺

3 乙 20 蔡○○ 女 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺 缺

三年乙班-體育課-作業表單繳交記錄表

作業項次   表單-6(影片)

◎以上各項作業表單及上傳影片有缺交部分， 請儘速補交，最後於6/26(六)中午12：00截止。有缺交的項目，當次成績以零分計算。


