
「動機式晤談之實務運用～ 

談個案關係建立與動機評估」 

研習課程表 

日期：108年 10月 25日(星期五)上午 8：30~下午 4：10 

  地點：成功國中視聽教室 

時     間 研習內容 負責人 備註 

08：30~08：50 報到、領取資料 報到組  

08：50~09：00 長官致詞 
臺南市輔諮中心 

沈惠娟主任 

 

 

09：00~10：30 動機式晤談精神之介紹 

高雄凱旋醫院       

成人精神科 

陳偉任醫師 

 

10：30~10：40 中  場  休  息 

10：40~12：10 基本技術（OARS）之介紹 

高雄凱旋醫院       

成人精神科 

陳偉任醫師 

 

12：10~13：00 中午用餐、休息時間 

 

13：00~14：30 基本技術（OARS）實務演練 

高雄凱旋醫院       

成人精神科 

陳偉任醫師 

 

14：30~14：40 中  場  休  息 

14：40~16：10 動機之評估 

高雄凱旋醫院       

成人精神科 

陳偉任醫師 

 

16：10~ 賦          歸 


