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臺南市108學年度中輟生預防追蹤與復學輔導工作計畫 
中輟預防－結合大專校院社團或民間團體，或學校辦理跨校性 

（自辦）、提供符合青少年身心發展之活動 

體驗教育營隊【阿德勒心理導向自我探索營】計畫 

一、 依據： 

教育部國民及學前教育署補助辦理中輟生預防追蹤與復學輔導工作原則。 

二、 目的： 

     透過阿德勒心理導向的冒險教育鼓勵成員可以一起應對團隊的挑戰，並在 

     生活中加強各方面之間關係的連結。強調成員結盟，每個人都能帶給團隊 

     他們本身的優勢和獨特的貢獻。尊重成員潛力的發揮，在團隊之間相互影 

     響、經驗彼此的鼓舞，因而調整自己的私人邏輯，從而增強四大Ｃ的社會 

     生活策略：聯繫 (Connection)、能力（Competence)、意義 (Count)、 勇 

     氣（Courage)。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部、教育部國民及學前教育署。 

（二）主辦單位：臺南市政府教育局。 

（三）承辦單位：臺南市學生輔導諮商中心、安南國民中學。 

（四）協辦單位：臺南市各國民中學、阿德勒心理學會。 

四、參加對象：本市國中高關懷學生(需附學生與家長參加同意書) 

、學校教師、輔諮中心專輔人員，預計上限 30人。 

五、辦理地點：大成國中、屏東潮州林後四林平地森林園區(暫定)。 

六、活動日期及課程表： 108.12.5(四)～108.12.6(五)，課程表如附件一。 

七、報名日期及方式： 

1.請於 108.11.21 (四)前將報名表（附件二）、家長同意書(附件三) mail

至輔諮中心適性輔導組 tnsccm6@gmail.com。 

2.請詳閱活動注意事項(附件四)。 

3.聯絡人：輔諮中心適性輔導組 許菁菁老師網電 69046；06-2521083#14。 

mailto:tnsccm6@
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八、參加人員請以公假排代登記，教師並得登錄研習時數。 

九、經費來源：總經費計新臺幣 112,000元，本案經費由教育部及本市中介教

育相關經費項下支應。 

十、辦理本項活動之有功人員，得由承辦單位依權責規定辦理敘獎。 

十一、本實施計畫經核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      承辦人：              輔導主任：               校長： 
 



3 

 

附件一 

臺南市 108學年度 

阿德勒心理導向自我探索營 

課程表(暫定) 

 

第一天 108.12.5 (星期四)   地點: 大成國中童軍教室 

備註:分 2組授課，每組安排 1位外聘講師，1位外聘助理講師，另依體驗教育營隊規定 

     必須有 1位助理講師於活動進行時在兩組之間機動巡視以維護安全，故共需 5 位講師。 

 

 

 

 

時間 課程主題 活動單元 備註 

08：30-08：45 報到 大成國中 

08：45-09：00 開幕式 
教育局長官 

輔諮中心主任 

09：00-10：30 專題演講 接受不完美的學習(暫定) 
臺灣阿德勒心理學會 

創會理事長 楊瑞珠教授 

10：30-12：00 相見歡 
破冰暖身、分組拼圖、小隊

時間 

外聘講師：2名(外聘) 

助理講師：3名(外聘) 

12：00-13：00 午餐 大成國中 

13：00-14：30 融入團體 
九宮格、布幕猜人、全方位

價值契約 

外聘講師：2名(外聘) 

助理講師：3名(外聘) 

14：30-16：00 看見自己 挑戰酷奇球、撲克牌排序 
外聘講師：2名(外聘) 

助理講師：3名(外聘) 

16：00-16：30 綜合座談 
  教育局長官 

輔諮中心主任 

16：30 賦歸  
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第二天 108.12.6 (星期五)  地點:屏東潮州林後四林平地森林園區 

備註:分 2組授課，每組安排 1位外聘講師，1位外聘助理講師，另依體驗教育營隊規定 

     必須有 1位助理講師於活動進行時在兩組之間機動巡視以維護安全，故共需 5 位講師。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 課程主題 活動單元 備註 

08：00-08：45 報到 各校集合地點 

08：45-10：30 出發前往屏東 林後四林平地森林園區  

10：30-12：00 環境探索 園區設施體驗 
外聘講師：2名(外聘) 

助理講師：3名(外聘) 

12：00-13：00 午餐 
 

13：00-14：30 合作學習 
低空體驗活動: 

獨木橋、摩霍克步行、小島 

外聘講師：2名(外聘) 

助理講師：3名(外聘) 

14：30-16：00 看見別人、肯定自我 水中信任倒(請攜帶乾衣物) 
外聘講師：2名(外聘) 

助理講師：3名(外聘) 

16：00- 賦歸  
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附件二              

臺南市 108 學年度 

阿德勒心理導向自我探索營 

活動報名表 

          

學校名稱：            國民中學     共______人參加 

  

編號 學員姓名 學員身分  身份證字號 
出生 

年/月/日 
性別 

素食 

葷食 

1  老師學生    素 葷 

2  老師學生    素 葷 

3  老師學生    素 葷 

4  老師學生    素 葷 

5  老師學生    素 葷 

※身份證字號、出生日期為供辦理保險使用 

 

 

承辦人姓名：             電話：                   

Mail：                                            

 

 

 

 

 

※108.11.21 (四)前將學校報名表（附件二）、學生家長同意書(附件三) 寄至 

輔諮中心適性輔導組 tnsccm6@gmail.com。 

mailto:tnsccm6@
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附件三 

 

臺南市 108 學年度 

阿德勒心理導向自我探索營 

家長同意書 
 

 

 

    茲同意________國中 學生                                  

參加【臺南市 108 學年度阿德勒心理導向自我探索營】，

並遵守營隊規範與老師指導，如有違反前述事項或做對

他人造成傷害事情與傷害校譽之行為，願受老師與校規

懲處。  

 

 

                       學生簽名： 

                       家長簽名：     

 

 

緊急連絡人姓名：                     電話：                          

藥物或食物過敏：□ 無  ；□ 有                                        

特殊疾病：□ 無  ；□ 有                                              

其他：                                                                

 

中    華    民    國   108 年      月      日 
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附件四 

臺南市 108 學年度 

阿德勒心理導向自我探索營 

活動注意事項 

 
致各校老師： 
   感謝您熱情的協助與配合，使得本次體驗教育營隊活動能順利推行，在此致

上最大的謝意。以下是活動期間的各類注意事項，請各位老師協助通知學生。 

報到時間   

第一天: 108.12.5 (星期四 )上午 08：30前自行至大成國中報到。 

  第二天: 108.12.6 (星期五)安排遊覽車至各校載送參加人員，車輛路線及上

車時間預計於 108年 11月 29日(五)公告。   

 

共同規定 

1. 服裝：以各校體育服裝為主，第二天請多攜帶 1套可替換乾淨衣物。 

2. 鞋子：運動鞋，安全需要，請勿穿涼鞋、拖鞋或高跟鞋。 

3. 請學生及老師攜帶健保卡、雨具、個人藥物等物品。 

4. 早餐請自備。 

 

  不可攜帶物品 

1. 賭具、香菸、打火機、酒類。 

2. 水果刀、美工刀。 

3. 違禁品。 

4. 各校規範不可攜帶到校之物品。 

 

  聯絡電話 

輔諮中心適性輔導組許菁菁老師；網電 69046；(06)2521083#14 

                 

再次謝謝您的協助與配合，若有疑問之處，請隨時與我們聯絡，謝謝！！ 
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臺南市 108 學年度 

阿德勒心理導向自我探索營 
意見回饋統計表 

時間：   年   月   日   

項目 內容(請 V選) 

學員同意度 

非
常
同
意 
％ 

同
意 
％ 

普
通 
％ 

不 
同 
意 
％ 

非 
常 
不 
同 
意 
％ 

課程 

課程內容設計簡單易學      

研習師資深入淺出教導學員技術      

課程設計適合學生      

個人學習收穫良多      

行政
安排 

場地安排完善（含教室設施、輔助器材等相關設備）      

研習流程與整體時間掌控流暢      

整體服務滿意度      

其他
建議 

1.本研習（活動）對個人未來幫助： 

  

2.本次課程中希望增減之內容： 

 

3.給主辦單位的回饋與建議： 

 

 


