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	日期
	時間
	課程內容
	授課老師
	

	
	4/18
	0910~1000
	全身動一動
	黃合旬
	

	
	
	1000~1010
	休息一下
	
	

	
	
	1010~1200
	大地運動I
	
	

	
	日期
	時間
	課程內容
	授課老師
	

	
	4/25
	0910~1000
	大地運動II
	黃合旬
	

	
	
	1000~1010
	休息一下
	
	

	
	
	1010~1200
	翻天覆地
	
	

	
	日期
	時間
	課程內容
	授課老師
	

	
	5/2
	0910~1000
	翻滾吧！同學！
	黃合旬
	

	
	
	1000~1010
	休息一下
	
	

	
	
	1010~1200
	找尋墊上的平衡
	
	

	
	日期
	時間
	課程內容
	授課老師
	

	
	5/9
	0910~1000
	大步邁進
	黃合旬
	

	
	
	1000~1010
	休息一下
	
	

	
	
	1010~1200
	活力跳一跳
	
	



