中華民國103年全民運動會臺南市滑輪溜冰代表隊選拔辦法
1、 主 旨：為推廣全民運動、選拔本市優秀選手，並提倡正當休閒活動，落實向下紮根之政策，提升
           溜冰運動之風氣，以期達成全民運動之目的。 
2、 主辦單位：臺南市政府、臺南市體育總會
3、 協辦單位：臺南市體育處
4、 承辦單位：臺南市體育總會滑輪溜冰委員會
5、 選拔日期及地點：
1、 曲棍球：103年6月8日，臺南市新豐高中曲棍球場。
2、 競速：103年6月13日至15日，臺南市立溜冰場。
3、 花式：103年6月28日至29日，台南市立民德國中。
6、 報名方式：

1、 請逕至本市運動地圖資訊網(http://sportmap.tn.edu.tw/)下載競賽規程及填寫報名表，並依項目分別寄至下列信箱，寄出後3天內如未收到回覆信件，請電洽詢問確認。
(1) 花式：lisalee489@yahoo.com.tw，李雅慧收，聯絡電話：0939-002383。

(2) 競速：chunghsienwu@yahoo.com.tw，吳重賢收，聯絡電話：0933-662893。

(3) 曲棍球：a_ta@mail.saes.tyc.edu.tw，蔡政達收，聯絡電話：0935-492785。
2、 報名日期：

(1) 曲棍球：即日起至103年5月25日(星期日)下午5時截止，逾期不予受理。
(2) 花式及競速：即日起至103年6月6日(星期五)截止，逾期不予受理。
3、 報名手續：

(1) 請繳交戶籍謄本。
(2) 報名曲棍球項目選手，需繳交個人最近3個月內戶籍謄本正本及個人基本資料(姓名、守備位置、出生年月日、連絡電話)，未滿20歲者，應由父母或法定監護人簽章(字)同意。(戶籍謄本於領隊會議時繳交）
(3) 未於報名截止日前將報名表送達及報名表填寫不完整者，視同未完成報名。

(3) 比賽當天開賽前須完成報名隊伍檢錄作業，未完成者取消參賽資格。
(4) 報名不完全、通訊報名或逾期報名者皆恕不受理。
7、 選手參賽資格及標準：
參加全民運臺南市溜冰選拔之選手，應具中華民國國籍，並符合下列規定。
1、 戶籍：在其代表參賽單位之行政區域內設籍，連續滿三年以上。設籍期間之計算，以全民運註冊截止日為準（即中華民國100年7月28日以前設籍者）。
2、 年齡：依國際規則或技術手冊之年齡規定。未滿20歲之選手，應取得父母或法定監護人之同意。
(1) 競速：年滿13歲以上(民國90年7月28日以前出生)。
(2) 花式：年滿12歲以上(民國91年7月28日以前出生)。

(3) 溜冰曲棍球：年滿14歲以上(民國89年7月28日以前出生)。
3、 身體狀況：選手性別及適宜參加劇烈運動競賽。
4、 參賽標準：依各競賽種類技術手冊規定。
5、 選拔程序：參賽選手由選拔委員會經公開選拔程序，取得代表資格。
8、 比賽項目：

1、 男子組： 

(1) 個人競速： 

1、 300 公尺計時賽
2、 500 公尺爭先賽
3、 1000 公尺爭先賽 
4、 10000 公尺計點淘汰赛 
5、 15000 公尺淘汰賽 

(2) 美式接力〈每隊四人〉 

3000 公尺接力賽 

(3) 花式：(1)並排基本型(2)並排自由型及直排自由型(3)並排自由型長曲
(4)直排自由型長曲(5)綜合型 

(4) 溜冰曲棍球：(1)Roller Hockey 短桿(2)Inline Hockey 長桿 

2、 女子組： 

(1) 個人競速： 

1、 300 公尺計時賽
2、 500 公尺爭先賽
3、 1000 公尺爭先賽 
4、 10000 公尺計點淘汰赛 
5、 15000 公尺淘汰賽 

(2) 美式接力〈每隊四人〉 

3000 公尺接力賽 

(3) 花式：(1)並排基本型(2)並排自由型及直排自由型(3)並排自由型長曲

(4)直排自由型長曲(5)綜合型 

(4) 溜冰曲棍球：(1)Roller Hockey 短桿(2)Inline Hockey 長桿
9、 比賽辦法：

1、 比賽規則： 

(1) 花式溜冰：採用國際溜冰總會花式溜冰委員會(C.I.P.A)及中華民國體育運動總會91年 12月公布之比賽規則。
(2) 競速溜冰：採用中華民國滑輪溜冰協會92年審訂，中華民國體育運動總會公布之比賽規則。 
(3) 溜冰曲棍球：採用中華民國滑輪溜冰協會-曲棍球專門技術委員會最新審訂之滑輪溜冰曲棍球競賽規則(FIRS國際溜冰聯合會)為評判之依據。
2、 比賽制度：
(1) 個人競速及美式接力，各項採計時成績制。 

(2) 花式採單數裁判評分對比制。 

(3) 溜冰曲棍球依參賽隊數多寡，決定比賽制度。

3、 比賽規定：

(2) 競速與接力： 

1、 競速選手必須戴頭盔，但禁止帶皮條帽，違者取消比賽資格。
2、 競速選手之號碼布大張應縫在左腰(褲子)上，小張應縫在右臂上，違者取消比賽資格。 
3、 美式接力每圈按棒順序循環換棒。 
4、 接力選手之上裝，必須四人同一式樣及顏色，違者取消比賽資格。 
5、 競速賽如有成績相同時加賽一場決定名次，但不影響已定紀錄。

(3) 花式溜冰：
1、 並排基本型：賽前由下列四組中抽出一組： 

 a.20.37.38.41。      b.21.36.39.40。 

 c.22.37.38.41。      d.23.36.39.40。 

2、 並排自由型及直排自由型： 

A. 短曲指定動作：時間二分十五秒正負五秒，規定動作如下：
(a)指定跳躍(組合跳躍或艾赦跳躍或剎車輔助跳躍)  直排花式限艾赦跳一圈
(b)指定跳躍(組合跳躍或艾赦跳躍或剎車輔助跳躍)直排花式組合跳躍限含二圈 

(c)指定旋轉(單一 A 級旋轉或組合旋轉)直排花式限單-B 級旋轉

  (d)指定跳躍(組合跳躍或艾赦跳躍或剎車輔助跳躍)直排花式限二圈之跳躍

  (e)S線連接步法(其半徑長度不得短於溜冰場寬度的二分之一) 

  (f)指定旋轉(單一 A 級旋轉或組合旋轉)
B. 並排自由型長曲：時間四分鐘正負十秒，長曲中必須包含在對角線、圓形或者是蛇紋型之中選擇至少二組不同的連續步法。
C. 直排自由型長曲：時間三分三十秒正負十秒，長曲中必須包含在對角線、圓形或者是蛇紋型之中選擇至少二組不同的連續步法。 

D. 綜合型：並排基本型及並排自由型之綜合。

(4) 溜冰曲棍球：
1、 比賽時間上半場 20 分鐘，下半場 20 分鐘，中間休息 10 分鐘。 
2、 比賽時間開始，5分鐘內如有隊伍未達規定人數(五名)時，則裁定另一隊五比○獲勝。 
3、 溜冰曲棍球開放穿著直排輪參賽，但所有裝備、球、棍則依國際溜冰 Roller Hockey(短桿 CIRH)及 Inline Hockey(長桿 CIRILH)兩項比賽規則規定使用。

4、 錄取名額：

(1) 個人競速、花式每項錄取2人；美式接力錄取6人，出賽4人；溜冰曲棍球隊Roller Hockey(短桿最多10人)、 Inline Hockey(長桿最多16人)。
(2) 個人花式項目：基本型/自由型/綜合型
1、 男子組：基本型、自由型各取前2名(如有同時入選2項目以上者，則入選綜合型)。
2、 女子組：基本型、自由型各取前2名(如有同時入選2項目以上者，則入選綜合型)。

(3) 花式直排輪組項目：自由型
1、 男子組：自由型取前2名。

2、 女子組：自由型取前2名。

(4) 選拔賽共選出各單項成績前2名正選選手，如遇參賽報名人數限制，將以參賽總項目積分排名為依據。
(5) 各單項比賽成績積分如下;第一名40分，第二名25分，第三名10分，第四名5分，第五名4分，第六名3分，第七名2分，第八名1分。 
(6) 以各單項入選手成績總積分最高者之教練為帶隊教練，若積分相同者則比較選手第一名最多者為帶隊教練以此類推。
(7) 所有選拔錄取選手應依臺南市體育處召開之組隊會議決議，始得確認為正式代表隊名單。
10、 比賽賽程：
1、 競速賽程：
第一天6月13日 星期五

	時 間
	比 賽 項 目
	分組方式

	09：00
	男子300M-決賽
	抽籤順序(兩次機會)

	10：00
	女子300M-決賽
	抽籤順序(兩次機會)

	15：00
	男子15000M淘汰賽-決賽
	一次決賽

	16：00
	女子15000M淘汰賽-決賽
	一次決賽


第二天6月14日 星期六

	時 間
	比 賽 項 目
	分組方式

	09：00
	男子1000M爭先賽-預賽
	三百公尺成績排序

	09：30
	女子1000M爭先賽-預賽
	三百公尺成績排序

	10：00
	男子1000M爭先賽-複賽
	

	10：30
	女子1000M爭先賽-複賽
	

	11：00
	男子1000M爭先賽-決賽
	

	11：30
	女子1000M爭先賽-決賽
	

	15：30
	男子10000M計點淘汰賽-決賽
	一次決賽

	16：30
	女子10000M計點淘汰賽-決賽
	一次決賽


第三天6月15日 星期日

	時 間
	比 賽 項 目
	分組方式

	09：00
	男子500M爭先賽-預賽
	三百公尺成績排序

	09：30
	女子500M爭先賽-預賽
	三百公尺成績排序

	10：00
	男子500M爭先賽-複賽
	

	10：30
	女子500M爭先賽-複賽
	

	11：00
	男子500M爭先賽-決賽
	

	11：30
	女子500M爭先賽-決賽
	

	15：30
	男子3000M接力賽計時決賽
	抽籤順序(兩次機會)個人不定點起跑，每人四次，組間休息1分鐘。

	16：30
	女子3000M接力賽計時決賽
	


2、 花式賽程：
	日 期
	時 間
	比 賽 項 目

	6月28日

(星期六)
	上午
	練習

	
	14:00-18:00
	圖形比賽

	6月29日

(星期日)
	09:00-11:00
	並排短曲

	
	11:00-12:00
	直排短曲

	
	13:00-16:00
	並排長曲

	
	16:00-17:00
	直排長曲


3、 曲棍球賽程及注意事項：
	流程
	時間
	項目

	1
	0800-0900
	報到審查資格

	2
	0900-0930
	熱身

	3
	0930-1030
	場地曲棍球球員測試

	4
	1030-1130
	直排輪曲棍球球員測試

	5
	1130-1200
	場地曲棍球守門員測試

	6
	1200-1300
	中午休息(午餐自理)

	7
	1300-1400
	直排輪曲棍球守門員測試

	8
	1400-1630
	分組對抗比賽

	9
	1630-1700
	結束-公佈入選名單


注意事項:
1、 6月8日(星期日)，上午8時報到，審查資格需帶雙證件(身分證、健保卡)。
2、 比賽球具及當天午餐請自理，大會提供礦泉水飲用。
3、 曲棍球領隊會議：訂於103年6月7日(星期六)上午11時假臺南市歸仁區新豐高中曲棍球場召開，進行參賽名單、參賽資格以及賽程安排確認，未到場者視未完成報名手續不予受理後續事宜，不得異議。

11、 附則：

1、 以上競賽時間依實際報名人數調整。
2、 比賽如遇天候因素導致延期，將擇期以平日舉辦，報名參加者請自行請假。
3、 本辦法如有未盡事宜得隨時由大會修訂之，如遇天候或突發狀況而造成之變動，請依大會公布為主。
12、 抗議及申訴：選拔之爭議如規則有明文規定者，以裁判之判決為終結，如規則無明文規定，且認為裁判之判決對球員利益產生損害時，由領隊或教練立即向裁判長申訴，並以裁判長之判決為終決，若比賽已繼續或結束，任何申訴無效。
13、 本競賽規程經臺南市體育處核准後發布實施。
103全民運動會臺南市滑輪溜冰代表隊選拔報名表

	姓           名
	

	性           別
	

	出生年月日 
	

	身分證字號
	

	參賽項目
	□ 競速          □ 花式          □ 曲棍球

	戶籍地址
	

	通訊地址
	

	聯絡電話
	

	身高
	

	體重
	

	血型
	

	運動服上衣
	□ XXL   □ XL   □ L   □  M  □ S   □特別呎吋

	運動褲
	□ XXL   □ XL   □ L   □  M  □ S   □特別呎吋


103年全民運動會臺南市溜冰曲棍球代表隊遴選報名表
                                          申請日期：  年  月  日
	參選人
	
	□有參加101年全運會

□未參加101年全運會

	參選

項目
	□直排輪曲棍球
	□場地曲棍球

	領隊教練
	

	守備位置
	

	出生年月日
	

	戶籍地址
	

	聯絡電話
	

	E-mail
	

	參選人簽章
	


……………………………………審核（以下參選人請勿填寫）………………………………
	初選

評審評定
	
	

	複選

評審評定
	
	


