103年度全國聽障青少年暑期保齡球體驗營  簡章
教育部體育暑臺教體署(全)二字第1030012065號書函核定
一、目     的：推展聽障青少年運動風氣，倡導健康運動習慣，並落實政府打造運動島之政策，積極培養基層聽障保齡球運動人才，增進其身心健康。

2、 指導單位：教育部體育署 

3、 主辦單位：中華民國聽障者體育運動協會
4、 協辦單位：臺北市士林區中正保齡球館
5、 活動日期：103年8月13、14、15日（星期三、四、五）

6、 活動地點：臺北市士林區中正保齡球館（臺北市士林區中正路392號 ） 
7、 報名資格： 
1、 凡中華民國籍，優耳聽力損失55分貝以上，領有身心障礙手冊且對保齡球有興趣之12歲至18歲聽障青少年，均可自由報名參加。

2、報名人數限制為30人。

8、 報名辦法：

1、自即日起至103年8月5日(星期二)下午5時止截止報名。（先報名先受理，額滿為止。）
1、報名表請逕自中華民國聽障者體育運動協會網站下載: http://deafsports.org.tw/。
2、填妥報名表後寄至10363臺北市大同區昌吉街55號2樓214室(大同區行政中心)
   中華民國聽障者體育運動協會收（以本會當日收件為憑）。
3、傳真至協會：02-25970472
4、電子郵件傳送到協會Email：deaf.sports@msa.hinet.net
九、報到時間及地點：
     1、時間：103年8月13日（星期三）上午9時  

     2、地點：臺北市士林區中正保齡球館（臺北市士林區中正路392號 ）
十、活動費用：本活動免收報名費，惟報名時須繳交保證金500元整，於活動結束後退還。
十一、活動流程： 
	日期
	時間
	活動內容
	備註

	8月13日
(星期三)
	09：00-09：20
	報到
	

	
	09：20-09：30
	開幕
	

	
	09：30-11：50
	課程

＊程度分組

＊專項暖身
＊基礎入門
＊球場安全
	

	
	11:50-13:20
	午餐、休息
	

	
	13:20-16:00
	課程

＊分解動作

＊擊球練習

＊規則解說
	

	8月14日
(星期四)
	09:30-09:45
	報到
	

	
	09:45-11:50
	課程

＊分解動作
＊擊球練習
＊連續動作
＊進階練習
	

	
	11:50-13:20
	午餐、休息
	

	
	13:20-16:00
	課程

＊擊球練習

＊解球練習

＊球具保養
	

	8月15日
(星期五)
	09：30-09：45
	報到
	

	
	09：45-11：50
	課程
＊模擬比賽
	

	
	11:50-13:20
	午餐、休息
	

	
	13:20-14:50
	課程

＊模擬比賽

＊講師總結
	

	
	14：50-15：10
	結業並頒發證書
＊合影留念
	

	
	15：10-
	快樂返家，期待再相聚!!!
	


十二、注意事項：

      1、凡身體狀況不佳者，請勿勉強參加體驗營，凡經醫囑不適運動之患者，不得報名，以免發生意外。本會將為所有學員投保團體平安險。
      2、學員請著舒適、便於運動之輕便服裝。

      3、報名後若因個人因素無法參加請於活動前5日告知，據以退回報名費，否則不予退還，

         移作大會經費。
      4、桃園地區以南之學員，活動期間如有住宿需求，請逕洽本會。
      5、學員報到後，非經家長親自帶領，不得提前離隊。
      6、務必遵守球館與講師之課堂規定。

      7、球館為開放空間，貴重物品請置放可上鎖之保管箱或自行妥善保存，倘若遺失本會概不負責。

      8、完成全部課程，於活動結束時發給結業證書。
十三、本規程經陳報教育部體育署核備後實施，修正時亦同。
103年度全國聽障青少年暑期保齡球體驗營  報名表
	學員姓名
	
	身分證字號
	  

	出生日期
	  年   月   日
	 就讀學校
	

	飲食選擇
	  □ 葷食           □ 素食

	緊急聯絡人
	
	 聯絡電話
	住宅：

手機：

	通訊地址
	

	E-mail信箱
	

	學員簽章
	本人未患有心臟病、氣喘、癲癇症、皮膚病及任何不適激烈運動之疾病，特此報名參加103年度全國聽障青少年暑期保齡球體驗營。             

簽章：                     日期： 103年     月       日




1、敬請務必詳細填寫各項資料，並於103年8月5日(星期二)下午5時前完成報名，逾期恕不受理！

2、中華民國聽障者體育運動協會聯絡資訊：

   電話：（02）2597-4352分機100(王小姐)、分機102(張先生)

   傳真：（02）2597-0472

   Email：deaf.sports@msa.hinet.net
   網址：http://deafsports.org.tw
   地址：10363臺北市大同區昌吉街55號2樓214室
3、為保障個人資料安全，本表資料僅作報名之用，不過他途使用。
