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委員暨工作人員名單 

會       長：侯志偉 

籌 備 主 任：蔡志祥 

籌 備 委 員：嚴逢杰、陳美秀、謝福章、蕭怡君、陳麗容、吳忠政、 

 張佳雯、洪靜慧、許暉東、周育信、曾炳祐、郭春輝、 

 林淑汾、林美利、殷鈴淑、簡雅琦、楊孟勳、戴守音、 

吳秀莉、廖奕緯、蔡東敏、林素菊、李蕙鈺、莊瑞龍 

鄭子芃、方雅亭、鄭吉和、林雋斌、莊志立。 

總  幹  事：蔡志祥 

副 總 幹 事：林志祥 

典  禮  組：吳秀莉、孫佳宏、蘇唯禎、吳孟芬 

新  聞  組：蕭怡君 

攝  影  組：曾炳祐、郭春輝 

文  書  組：林美利 

總  務  組：吳忠政、周裕棠 

奬  品  組：蘇清芬 

禮  金  組：殷鈴淑 

佈  置  組：林淑汾、葉敏蕙  

醫  護  組：林素菊、王美方、龔雅玲 

招  待  組：許暉東、蒙秀貞 

紀  錄  組：周育信、郭信佑 

警  衛  組：廖奕緯、蔡東敏、鐘茂瑞、莊子賢、林景星 

裁  判  組：方雅亭、李蕙鈺、莊志立、孫婉婷、鄭吉和、林雋斌、 

  鄭子芃、專任教師 

檢  錄  組：莊瑞龍、馮宗勝 

競  賽  組：林志祥 

場地器材組：蘇壽森、夏守豪、林昱諺 

人  事  組：張佳雯、蔡富如 

會  計  組：洪靜慧、林文峰 

廣  播  組：戴守音、洪菁詩、劉怡婷、王嚮蕾、王美文 

童軍服務組：吳姿蓉 

技藝成果展組：簡雅琦、黃凰珍 

特教活動組:楊孟勳、林建安 

生活教育組:陳麗容、陳玫君、楊欣叡 
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學生家長會 

會    長：嚴逢杰 

副 會 長：郭馥君、洪偉倫、鄭永欽、吳志祥、蔡忠紘、蔡宗孟、李佩倫、 

蔡俊斌、蘇筠婷、杜逸嵐、莊士賢、汪千洋、吳建穎、蘇敏雯、 

蔡孟澤、鄭宗奇、姚淵文、王曉嵐、黃勤強、方怡文、張耿嘉、 

林温祥、李淑蓉、張萬億、顏辰憲、陳穆儀、林佳弘、許劭民、 

何詩誼、蘇涵潔、賴昭翰、賴宥均、李曜洲、吳振名、林宜慶、 

吳俊儀、張旺得、謝宏德、陳宜鈴、陳俊文、李政翰、顏怡婷、 

胡弘龍、萬正豐、吳國禎、郭碩宗、陳淑娟、莊金陵、王德維、 

陳美秀 

常務委員：黃智源、唐修治、柯俊成、許凱熙、許漢堯、謝福源、楊士弘、 

翁偉人、沈三齊、謝志旺、吳盈儐、陳昭羽、李榮順、辛秉融、 

林怡禎、賴旻信、巫明憲、吳千妙、鄭明俊、陳秋月 

委員代表：林堅汶、吳立然、許思倫、呂威信、宋展維、蘇文弘、莊孟勳、 

劉清柱、張人方、陳俊銘、歐陽瑞南、王柏喬、樊俊良、吳宗憲、 

金滿洲、廖美儀、林宏政、侯舜文、蘇筱珊、陳采泠、蘇峯加、 

郭益銘、吳盈慧、劉政沅、單  瑜、李慶鎬、林致成、邱貴芬、 

甘偉志、戴志和、姚旻宏、甘明達、向時瑞、林璟汶、呂姿誼、 

江銘彥、施協廷、王偉任、王琳煜、繆愿青、王德維、李濬瑋、 

鄭丞智、王盈彬、邱志偉、劉珀瑋、何佩蓉、葉書佑、黃秋華、 

魏嘉余、李健逢、郭建良、楊孟昌、王榮淮、陳慶宗、呂政隆、 

黃春長、黃于哲、陳俞蓁、葉宗倫、蔡青秀、周盟翔、李頤娟、 

嚴啟綸、范博勝、蘇明模、黃明儀、王本禕、秦發先、陳乃綸、 

劉盈銘、林姿吟、葉英傑、王銘德、馮進財、陳秀豐、吳炳良、 

鄭兆佑、王嘉慶、張家誠、廖怡凱、黃國倫、黃鋕偉、劉建豪、 

陳尹捷、王素貞、吳忠翰、林文紹、許祐斌、蔡德明、涂智媛、 

黃耀東、黃毅誠、林仰亮、余建輝、林志遠、陳琬竣、葉家姍、 

吳彥儀、鄧美珊、劉俐維、施勇濬、曾茨妍、柯貞如、張崇賢、 

盧竹佑、李仲虔、張瑞仁、胡嘉玲、陳國樑、邢紹瑜、林子翔、 
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張又升、楊昆原、鍾文泰、蔡宗霖、蔡玉山、張育端、許愷芯 

顧    問：謝福章、林茂生、蔡青田、王進展、吳文賢、吳柏賢、吳詒昕、 

呂宜真、李建和、李峻羽、林子雲、林明政、林峻緯、林廣彥、 

邱天福、洪榮利、胡東堯、高涵瑢、張文昇、張文玲、張慈娥、 

張慶和、張耀宗、許志新、許秀雲、陳弘霖、陳正章、陳和順、 

陳明益、陳威丞、陳春龍、陳昱潔、陳致宏、曾凱茂、黃于珍、 

黃風欽、黃淑美、葉倩亨、葉銘輝、劉芳梅、劉  澄、潘明智、 

蔣文清、鄭仁貴、薛登仁、謝宗哲、蘇晉慶、曾愛珺、蘇貴清、 

帥開雲、莊順發、楊榮哲 

榮譽會長：李岩峰、張志坤、張觀英、郭治華、陳建杉、鄭天浚、張文嘉、 

黃國精、呂明坤、吳  杰、顏裕峰 
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裁判名單 

審判委員召集人：蔡志祥 

委    員：林志祥、李蕙鈺、鄭吉和、林雋斌、莊志立、莊瑞龍、方雅亭、孫婉婷、 

蘇壽森、馮宗勝、夏守豪、林昱諺、黃郁婷、曾敏媛、曾鈺真 

競賽組長：林志祥 

總裁判長：方雅亭  

組    員：專任教師、體育老師 

檢錄組長：莊瑞龍 

組    員：馮宗勝 

發 令 員：蘇壽森 

一年級 

(第 1組)11月 8日（五）上午 09：10~09：40一年級單人跳繩接力趣味競賽 

裁判 陳信男 洪惠絹 李淑惠 李羽真 林詩琪 陳燕侶 陳慧華 楊雅涵 潘秀環 

班級 101 102 103 104 105 106 107 108 109 

(第 2組) 11月 8日（五）上午 09：10~09：40一年級單人跳繩接力趣味競賽 

裁判 王郁文 熊桓翊 姜佳利 高  瑩 方獻德 黃慧伶 黃筱雅 高唯誠 潘秀環 

班級 110 111 112 113 114 115 116 117 118 

二年級 

(第 1組)11月 7日（四）上午 09：40~10：10二年級持拍托球競速趣味競賽   

裁判 趙惠珍 郭香君 陳韻妃 賴鈺璉 黃珍珍 許琬湞 蔡玉枝 葉敏蕙 徐仲玲 

班級 201 202 203 204 205 206 207 208 209 

三年級

 (第 1組) 11月 7日（四）下午 13：40~14：10三年級兩人三腳趣味競賽  

裁判 葉瑛吟 楊靖婷 周淑蘋 尤智倩 王慧娟 林姿菁 桑千雅 王紅卜 李欣儒 王清蓉 

班級 301 302 303 304 305 306 307 308 309 310 

(第 2組)11月 7日（四）下午 13：40~14：10三年級兩人三腳趣味競賽 

裁判 曾郁斐 鄭立婷 劉沛琳 陳亮君 王梵音 周惠華 黃千芬 王紅卜 陳俐利 李奕瑩 

班級 311 312 313 314 315 316 317  318 319 320 

(第 2組)11月 7日（四）上午 09：40~10：10二年級持拍托球競速趣味競賽 

裁判 楊昌勳 陳俊輝 陳君慧 劉俊志 鄭伊君 楊謹綺 許瑜芬 張惠芳 楊淑芳 

班級 210 211 212 213 214 215 216 217  218 
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開幕典禮程序 

一、 臺南 400建城 300 

教學成果進場(08:10) 

二、序幕表演 

三、典禮開始(08:30) 

四、聖火進場、點燃聖火 

五、介紹長官來賓 

六、長官來賓致詞 

七、頒獎(致贈感謝狀)  

八、表揚在校服務資深教職員工 

九、主席致詞 

十、家長會長致詞 

十一、運動員宣誓 

十二、禮成 
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閉幕典禮程序 

一.典禮開始  全體肅立   

二.主席就位

三.報告成績及頒獎

四.主席致詞

五.唱校歌   校歌音樂 

六.降會旗  會旗歌音樂

七.敬禮

八.禮成  向前衝-我相信 
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臺南市立建興國民中學 1 1 3 學年度運動大會競賽規程 

一、 宗    旨：加強辦理學校師生體育活動，提倡文武合一教育，推展學生

合作教育，藉團隊合作爭取班級榮譽，提高運動水準；建立

師生情誼，促進師生身心健康。 

二、 承辦單位：學務處、學生家長會。 

三、 競賽日期： 

1. 預賽：如會前賽時間表(附件一) 

2. 決賽：中華民國 113 年 11 月 7、8日(星期四、五)。 

四、 競賽地點：本校操場。 

五、 競賽分組： 

1. 一年級組 

2. 二年級組 

3. 三年級組 

六、 團體競賽項目： 

      (以班為單位報名，前 6名班級提供參賽名單辦理敘獎，含預賽下場人員) 

1. 全年級女生組 400 公尺接力賽。 

2. 全年級男生組 800 公尺接力賽。 

3. ㄧ、二、三年 2000 公尺大隊接力賽(共 20 人，男生 12、女生 8各人報名）。 

4. 一、二、三年級拔河賽(共 16 人，男、女生各 8人報名）。 

七、 個人競賽項目(每項限報 2人，每人限報 2項，不含團體項目)： 

1. 全年級男生組 100 公尺 

2. 全年級男生組 200 公尺。 

3. 全年級男生組 400 公尺。 

10.全年級男生組 1500 公尺。 

11.全年級女生組 100 公尺。 

12.全年級女生組 200 公尺。 

13.全年級女生組 800 公尺。 

八、 趣味競賽項目： 

(1)一年級：單人跳繩接力 
(2)二年級：持拍托球競速 

      (3)三年級：兩人三腳接力 
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九、 競賽辦法： 

1. 個人、團體競賽皆錄取前六名。 

2. 競賽總成績計算法： 
(1) 團體競賽：第一名 14分、第二名 10 分、第三名 8分、第四名 6分 

           第五名 4分、第六名 2分 
(2)  個人競賽：第一名 7分、第二名 5分、第三名 4分、第四名 3分 

           第五名 2分、第六名 1分 

十、 競賽規則： 

1. 徑賽： 
(1) 採中華民國全國體育協會審定之最新田徑規則。 
(2) 男生組 100、200、400 公尺(預賽)：分組進行，依成績擇優錄取前 8

名進入決賽。 
(3) 男生組 1500 公尺(預賽)：分組進行，計時決賽。 

。 
(4) 男生組 800 公尺接力(預賽)：分組進行，依成績擇優錄取前 8名進入

決賽。 
(5) 女生組 100、200 公尺(預賽)：分組進行，依成績擇優錄取前 8名進

入決賽。 
(6) 女生組 800 公尺(預賽)：分組進行，計時決賽。 
(7) 女生組 400 公尺接力(預賽)：分組進行，依成績擇優錄取前 8名進入

決賽。 
(8) 一、二、三年級大隊接力賽(預賽)：分組進行，依成績擇優錄取前 8

名進入決賽。 
(9) 男生組 100、200、400 公尺(決賽)：共 8人，分一組，取前 6名頒奬。 
(10) 男生組 1500 公尺(決賽)：依成績擇優錄取前 6名頒奬。 
(11) 女生組 100、200 公尺(決賽)：共 8人，分一組，取前 6名頒奬。 
(12) 女生組 800 公尺(決賽)：依成績擇優錄取前 6名頒奬。 
(13) 女生組 400 公尺接力(決賽)：共 8人，分一組，取前 6名頒奬。 
(14) 計時賽，時間最少者為最高名次，依序類推。 

 

2. 2000 公尺接力賽：(器材：接力棒、頭巾、號碼衣) 

(1) 每班 20人分為 20棒次，必頇將女學生(至少 8人)依序排在前面棒次，
1人 1棒次，每人跑 100 公尺，各班第 3棒開始搶跑道，合法接力區
為起點前後 10公尺，未在合法接力區接力者，一律加總成績 5秒，
視違規次數可累加秒數。 

(2) 選手在接棒之前和傳棒之後，應留在各自跑道或接力區內，直到跑道
暢通。若離開自己的位置或跑道，已致妨礙他隊選手進行比賽時，一
律加總成績 5秒。 

(3) 時間最少者為獲勝班級，依序類推名次。 
 

3. 16 人拔河賽：(器材：拔河繩、紅線) 

(1) 每班 16人，(男、女生各 8人，總體重 1,000 公斤)，採三局二勝制，
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每局計 30秒。 
(2) 以兩隊中心點紅線偏向哪一方，或在時間未到時，該中心點紅線已超

過己隊決勝線，為該隊勝出。 
(3) 另比賽中嚴禁同學使用身體任何部位捲繩，以避免意外發生；為防範

同學手部挫傷，同學可自行準備手套。 
(4) 拔河隊型：依規定各班採左右交叉排列隊形進行比賽。 

4. 一年級單人跳繩接力：(器材：跳繩、標誌筒。距離：40公尺) 

(1) 每班 18人，分為 18 棒次，一棒次 1人。 
(2) 以跳繩為接力棒(以同一條跳繩為接力棒)，起跑後必頇邊跑邊跳繩方

式前進，不可拖繩。 
(3) 至 25公尺處繞過標誌筒折返，將跳繩傳下一位同學才算接力完成。 
(4) 每人(棒次)之違規，加計該隊成績 20秒，以此類推。 
(5) 以計時總合時間，成績較少者為獲勝班級，依序類推名次。 

違規事項： 
 1.拖繩前進。 
    2.拋繩傳接。 
3.未從絆繩處再開始。 
4.到終點，腳未跨過終點線即將器材提前交接給下一棒。 
5.每次違規，加計該隊總成績 20 秒，以此類推；最多加計 10次。 

5. 二年級持拍托球競速： 

(器材：羽球拍、樂樂棒球、標誌筒。距離：40公尺) 

(1) 每班 18人，分為 18 棒次，一棒次 1人。 
(2) 以單手持羽球拍並將一顆樂樂棒球置於羽球拍上。 
(3) 至 25公尺處繞過標誌筒後，將羽球拍及樂樂棒球回傳給下一位同學

才算接力完成，倘若器材掉落頇從掉落處再開始。 
(4) 每人(棒次)之違規，加計該隊成績 20秒，以此類推。 
(5) 以計時總合時間，成績較少者為獲勝班級，依序類推名次。 
違規事項： 
   1.手未握在球拍握把處。 
   2.以雙手持握球拍。 
   3.行進間，非持拍手碰觸羽球拍及樂樂棒球。 
   4.器材掉落，未從掉落處再開始。 
   5.球在拍面彈跳。 
   6.到終點，腳未跨過終點線即將器材提前交接給下一棒。 
   7.每次違規，加計該隊總成績 20 秒，以此類推；最多加計 10次。 
 
三.6  年級兩人三腳：(器材：接力棒、帶子、標誌筒。距離：40公尺) 
 
(1) 每班 20人，兩人一組，分為 10 棒次，一棒次 1組。 

(2) 將彈力帶套在踝關節處，雙腳踝關節需緊靠不可分開。 

(3) 至 25公尺處繞過標誌筒折返，將接力棒交下一組同學才算接力完成。 

(4) 以計時總合時間，成績較少者為獲勝班級，依序類推名次。 
違規事項： 
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  1.未將帶子套在腳踝 。 
  2.用跳躍的方式前進。 
  3.帶子斷掉未至起點處拿取備用帶子,返回斷掉處,重新套好後跑回終  
    點。 
  4.到終點，腳未跨過終點線即將器材提前交接給下一棒。 
  5.每次違規，加計該隊總成績 20 秒，以此類推。 

十一、 競賽秩序：各項比賽順序均由本會競賽組抽籤編定之。 

十二、 報名： 

1. 時間：即日起至 113 年 10 月 2日 (星期三)下午 4時止。 
2. 方式：填妥報名表，請繳交至學務處，即完成報名手續。 

註：報名表若有資料異動，請整份重新繳交，避免錯誤。 
3. 各項報名人數，請按報名表上所規定來進行報名。各班報名注意事項： 
4. 大隊接力賽每班下場比賽人數為 20 名，(男生 12、女生 8人)。 
5. 拔河賽每班下場比賽人數為 16名，(男、女生各 8人，)。 
6. 男、女生組個人賽項目每人限報 2項。 
7. 為使賽事及檢錄順利進行，各項會前賽在檢錄時以報名表為主，不得更

改參賽名單，個人賽報名以不超過 2項為限。 
8. 男生組 800 公尺接力、女生組 400 公尺接力，每班可報 5人。 
9. 為保護學生運動安全，參加各項競賽請著運動服及運動鞋(不可穿著釘

鞋)，如有不符合上述規定，本會有權利取消該生比賽資格，請同學特別
注意。 

十三、 抗議：在規則上有明文規定者，以裁判員之裁判為終決。合法之抗議，
應由導師簽章於比賽後十分鐘內，以書面向仲裁委員正式提出，
仲裁委員會需於閉幕典禮前宣布終決，倘若事後有相關攝影佐
證，仲裁委員會得以日後改判比賽事實。 

十四、 獎懲： 

1. 團體競賽大隊接力、拔河賽每組前 6名頒發奬金、獎品、錦旗，奬金部
分如附表： 

2. 破紀錄獎金：個人獎項 500 元、團體項目 2000 元。 

3. 女生組 400 公尺接力賽、男生組 800 公尺接力賽，頒發奬狀。 

4. 個人競賽錄取前 6名頒發獎狀，前 3名加發奬牌。 

5. 敍奬辦法：個人及團體項目，第 1、2名嘉奬 2支，第 3~6 名嘉奬 1支
(趣味競賽不包含在內)。  

     名次 

    項目 
第 1名 第 2名 第 3名 第 4名 第 5名 第 6名 

大隊接力賽 1,500 元 1,200 元 1,000 元 800 700 600 

拔河賽 1,200 元 1,000 元 800 元 600 500 500 

備註：大隊接力、拔河賽及破紀錄獎金由家長會提供獎金 
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6. 以上運動員如有違背運動精神或不正當之行為(如冒名頂替)、不服從裁  

判等情事，經查明屬實者，取消該運動員所有比賽項目之得分，並送學
務處議處之。 

十五、競賽總錦標：以班為單位，錄取各年級前四名頒發錦旗、獎品。 

                   備註：同年級積分總和相同由大隊接力賽較佳者取得。 

       生活教育獎：以班為單位，錄取各年級前三名頒發錦旗、獎品。 

                   備註：同年級積分總和相同由整潔積分較佳者取得。        

十六、精神總錦標：以班為單位，錄取全校一名頒發錦旗、獎品。 

                   備註：積分總和相同由大隊接力賽較佳者取得。 

     精神總錦標評分評分內容- 

    1. 400 公尺接力 

    2. 800 公尺接力 

    3. 2000 大隊接力 

    4. 16 人拔河賽 

    5. 各項趣味競賽 

    6. 個人競賽 

    7.生活教育競賽 

      精神表現與觀賞秩序：比賽進行時，觀賽學生不可進入跑道、運動會當  

      天該班選手比賽或趣味競賽時的加油打氣聲，不得使用吹哨子、鳴氣笛  

      酌以扣分，環境維護各學年休息區環境整潔的維護與管理。 

備註:積分總和相同時由高年級取得，同年級積分總合相同由大隊接力較佳

者取得。 

十七、本規程如有未盡事宜，得由籌備會修正之。 
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臺南市立建興國中運動會賽事申訴書 

申訴單位  
申訴人

職  稱 
 簽章  

提 出 時 間 年     月     日     時    分 

申 訴 事 由 

 

 

 

 

糾紛發生時間 

 

申 訴 事 實 

 

 

 

 

證 件 

或 

證 人 

 

 

 

裁 判 長 

意 見 

 

 

 

 

仲 裁 委 員 會 

判 決 

 

 

 

 

          仲裁委員召集人         （簽章） 

附註： 

一、凡未按各項規定辦理之申訴者概不受理。 
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會 前 賽 時 間 表 

名稱 賽別 組別-年級-項目 時間 

徑賽 預賽 

男、女生組-三年級

-200 公尺 
10/16日(星期三)第五節。 

男、女生組-二年級

-200 公尺 
10/16日(星期三)第六節。 

男、女生組-ㄧ年級

-200 公尺 
10/16日(星期三)第七節。 

女生組-二年級-800

公尺 
10/17日(星期四)早自修。 

女生組-三年級-800

公尺 
10/18日(星期五)早自修。 

女生組-ㄧ年級-800

公尺 
10/21日(星期一)早自修。 

女生組-ㄧ年級-400

公尺接力 
10/21日(星期一) 第三節。 

女生組-二年級-400

公尺接力 
10/21日(星期一) 第三節。 

女生組-三年級-400

公尺接力 
10/21日(星期一) 第四節。 

男生組-三年級-800

公尺接力 
10/21日(星期一) 第四節。 

男生組-二年級-800

公尺接力 
10/21日(星期一) 第六節。 

男生組-ㄧ年級-800

公尺接力 
10/21日(星期一) 第七節。 

男生組-ㄧ年級

-1500 公尺 
10/22日(星期二) 第三節。 
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男生組-二年級

-1500 公尺 
10/24日(星期四) 早自修。 

男生組-三年級

-1500 公尺 
10/28日(星期一)第五節。 

男生組-ㄧ、二年級

-400 公尺 
10/28日(星期一)第六節。 

男生組-三年級-400

公尺 
10/28日(星期一)早自修。 

  
男、女生組-ㄧ、二年

級-100公尺 
10/29日(星期二)第一節。 

  
男、女生組-三年級

-100 公尺 
10/29日(星期二)第二節。 

拔河 

預賽 

一年級 10/22日(星期二)早自修。 

二年級 10/22日(星期二)第二節。 

三年級 10/22日(星期二)第四節。 

複賽 

ㄧ年級 10/28日(星期一) 第三節。 

二年級 10/28日(星期一) 第四節。 

三年級 10/28日(星期一) 第四節。 
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比 賽 時 間 表 
    

 113 年 11 月 7日(四)上午 

1. 校慶運動大會開幕典禮(擊鼓隊表演)----------------------------- 08:10 

2. 二年級持拍控球競速趣味競賽(18 人參賽)------------------------ 09:40 

3. 一年級 2000 公尺大隊接力(預賽)-------------------------------- 10:10 

4. 二年級 2000 公尺大隊接力(預賽)-------------------------------- 10:40 

5. 三年級 2000 公尺大隊接力(預賽)-------------------------------- 11:10 

午餐午休----------------------------------------------------11:45 

 

113 年 11 月 7日(四)下午 

午休結束----------------------------------------------------13:15 

6. 各班至休息區集結完畢-----------------------------------------13:20 

7. 三年級男生 400 公尺(決賽)------------------------------------- 13:20 

8. 二年級男生 400 公尺(決賽)------------------------------------- 13:25 

9. 一年級男生 400 公尺(決賽)------------------------------------- 13:35 

10. 三年級二人三腳趣味競賽(20 人參賽)---------------------------- 13:40 

11. 一年級女生 800 公尺(決賽) ----------------------------------- 14:10 

12. 二年級女生 800 公尺(決賽) ----------------------------------- 14:15 

13. 三年級女生 800 公尺(決賽) ----------------------------------- 14:20 

14. 一年級男生 1500 公尺(決賽)----------------------------------- 14:30 

15. 二年級男生 1500 公尺(決賽)----------------------------------- 14:40 

16. 三年級男生 1500 公尺(決賽)----------------------------------- 14:50 

17. 一年級女生 100 公尺(決賽)------------------------------------ 15:05 

18. 二年級女生 100 公尺(決賽)------------------------------------ 15:20 

19. 三年級女生 100 公尺(決賽)------------------------------------ 15:25 

20. 一年級男生 100 公尺(決賽)------------------------------------ 15:30 

21. 二年級男生 100 公尺(決賽)------------------------------------ 15:35 

22. 三年級男生 100 公尺(決賽)------------------------------------ 15:40 

 

113 年 11 月 8日(五)上午 

早上到校打掃------------------------------------------------ 07:30 

23. 一年級男生 800 公尺接力(決賽)-------------------------------- 08:20 

24. 二年級女生 400 公尺接力(決賽)-------------------------------- 08:55 
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25. 三年級女生 400 公尺接力(決賽)-------------------------------- 08:30 

26. 一年級女生 400 公尺接力(決賽)-------------------------------- 08:40 

27. 二年級男生 800 公尺接力(決賽)------------ ------------------- 08:50 

28. 三年級男生 800 公尺接力(決賽)-------------------------------- 09:00 

29. 一年級單人跳繩接力趣味競賽(18 人參賽)------------------------ 09:10 

30. 三年級拔河(5、6 名賽)---------------------------------------- 09:40 

31. 二年級拔河(5、6 名賽)---------------------------------------- 09:50 

32. 一年級拔河(5、6 名賽)---------------------------------------- 10:00 

33. 一年級拔河(季、殿軍賽)--------------------------------------- 10:10 

34. 二年級拔河(季、殿軍賽)--------------------------------------- 10:20 

35. 三年級拔河(季、殿軍賽)--------------------------------------- 10:30 

36. 一年級男生 200 公尺 (決賽)------------------------------------ 10:40 

37. 二年級男生 200 公尺 (決賽)------------------------------------ 10:50 

38. 三年級男生 200 公尺 (決賽)------------------------------------ 11:00 

39. 一年級女生 200 公尺(決賽)------------------------------------- 11:10 

40. 二年級女生 200 公尺(決賽)------------------------------------- 11:20 

41. 三年級女生 200 公尺(決賽)------------------------------------- 11:30 

午餐午休----------------------------------------------------11:45 

 

 

113 年 11 月 8日(五)下午 

午休結束----------------------------------------------------13:20 

42. 各班至休息區集結完畢----------------------------------------- 13:30 

43. 一年級 20 人拔河(冠、亞軍賽)---------------------------------- 13:30 

44. 二年級 20 人拔河(冠、亞軍賽)---------------------------------- 13:40 

45. 三年級 20 人拔河(冠、亞軍賽)---------------------------------- 13:50 

46. 一年級 2000 公尺大隊接力(決賽)-------------------------------- 14:00 

47. 二年級 2000 公尺大隊接力(決賽)-------------------------------- 14:15 

48. 三年級 2000 公尺大隊接力(決賽)-------------------------------- 14:30 

49. 整理休息區--------------------------------------------------- 14:50 

50. 閉幕典禮---------------------------------------------------- 15:15 

大會活動結束-------------------------------------------------- 15:40 

放學時間預計 15:50 

 

賽程時間若有變動以大會公佈為主 
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出  賽  名  單 
一年級女子組 100 公尺     

道次 班級 座號 姓名 成績 名次 

1 108 7 7 洪彤羽     

2 101 10 10 陳宣穎     

3 112 7 7 許景貽     

4 104 9 9 陳歆璇     

5 107 4 4 胡瑀恩     

6 118 11 11 蔡亞妘     

7 110 7 7 陳語婕     

8 107 6 6 張寧真     

 

二年級女子組 100 公尺     

道次 班級 座號 姓名 成績 名次 

1 212 7 7 陳苡婕     

2 212 2 2 王煦瑗     

3 213 7 7 陳姜榕     

4 207 8 8 楊品羚     

5 208 11 11 戴翊喬     

6 214 9 9 蔡喬茵     

7 210 6 6 黃士菡     

8 208 7 7 黃若慈     

 

三年級女子組 100 公尺     

道次 班級 座號 姓名 成績 名次 

1 310 7 7 陳尹柔     

2 315 12 12 賴姵蓁     

3 318 4 4 林睿絜     

4 306 6 6 邱妍臻     

5 316 12 12 黃昕渝     

6 301 11 11 賴姵錡     

7 301 7 7 陳嘉妤     

8 302 2 2 余沁恩     
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一年級女子組 200 公尺 
  

道次 班級 座號 姓名 成績 名次 

1 107 6 6 張寧真     

2 105 6 6 林映彤     

3 107 4 4 胡瑀恩     

4 104 2 2 吳葶恩     

5 116 10 10 游芷寧     

6 112 1 1 王瑜婕     

7 110 7 7 陳語婕     

8 115 12 12 陳苡甄     

 

二年級女子組 200 公尺     

道次 班級 座號 姓名 成績 名次 

1 218 12 12 鄭雯瑄     

2 213 7 7 陳姜榕     

3 207 8 8 楊品羚     

4 216 1 1 吳苡瑄     

5 208 11 11 戴翊喬     

6 202 3 3 李宥誼     

7 204 11 11 蕭安彤     

8 210 6 6 黃士菡     

 

三年級女子組 200 公尺     

道次 班級 座號 姓名 成績 名次 

1 318 6 6 郭奕萱     

2 309 5 5 張楚璇     

3 305 3 3 周沛宜     

4 301 11 11 賴姵錡     

5 301 7 7 陳嘉妤     

6 315 2 2 吳凰瑄     

7 306 5 5 林品汝     

8 307 6 6 張安橙     
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一年級男生 100 公尺決賽 

道次 班級 座號 姓名 秒數 名次 

1 109 22 22 陳靖淵     

2 111 21 21 張家祥     

3 118 25 25 陳柏旭     

4 118 20 20 林辰洋     

5 112 22 22 陳泓銘     

6 111 23 23 陳宣叡     

7 103 27 27 鍾朋叡     

8 106 19 19 林庭緯     

 

二年級男生 100 公尺決賽 

道次 班級 座號 姓名 秒數 名次 

1 217 27 27 潘致穎     

2 209 16 16 周子瑜     

3 208 17 17 吳晉宇     

4 215 24 24 黃弘丞     

5 206 16 16 吳青恩     

6 218 23 23 陳品佑     

7 216 25 25 陳奕齊     

8 205 13 13 吳宸愷     

 

三年級男生 100 公尺決賽 

道次 班級 座號 姓名 秒數 名次 

1 316 27 27 楊子毅     

2 303 24 24 郭殷齊     

3 318 26 26 黃宇耀     

4 318 19 19 邱翊嘉     

5 301 28 28 龔柏庭     

6 321 12 12 陳勃璋     

7 304 17 17 李靖騫     

8 307 15 15 林愷燁     

 

 

 

 

23

https://pdf.easeus.com/


一年級男生 200 公尺決賽 

道次 班級 座號 姓名 秒數 名次 

1 106 27 27 黃宥愷     

2 115 15 15 杜秉謙     

3 119 13 13 蔡昀宸     

4 118 20 20 林辰洋     

5 106 19 19 林庭緯     

6 118 23 23 郭品翊     

7 114 18 18 呂承軒     

8 116 18 18 吳翊瑞     

 

二年級男生 200 公尺決賽 

道次 班級 座號 姓名 秒數 名次 

1 219 11 11 陳品徹     

2 205 14 14 林柏樺     

3 216 25 25 陳奕齊     

4 209 16 16 周子瑜     

5 206 16 16 吳青恩     

6 205 23 23 黃友雋     

7 218 21 21 莊永鉑     

8 217 27 27 潘致穎     

 

三年級男生 200 公尺決賽 

道次 班級 座號 姓名 秒數 名次 

1 301 19 19 陳秉杰     

2 304 25 25 蔡品樂     

3 321 12 12 陳勃璋     

4 318 19 19 邱翊嘉     

5 301 28 28 龔柏庭     

6 303 24 24 郭殷齊     

7 309 23 23 陳邑璋     

8 314 27 27 蔡宗承     
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一年級男生 400 公尺決賽 

道次 班級 座號 姓名 秒數 名次 

1 119 10 10 黃帛謙     

2 112 21 21 張祐聞     

3 118 16 16 李承叡     

4 114 18 18 呂承軒     

5 117 18 18 李俊承     

6 102 24 24 葉柏林     

7 105 19 19 杜浩辰     

8 118 26 26 曾睿洋     

 

二年級男生 400 公尺決賽 

道次 班級 座號 姓名 秒數 名次 

1 204 22 22 陳邑霆     

2 207 22 22 張嘉楷     

3 205 13 13 吳宸愷     

4 211 25 25 劉昆翰     

5 219 11 11 陳品徹     

6 205 14 14 林柏樺     

7 214 26 26 蔡言之     

8 214 29 29 蘇軒禾     

 

三年級男生 400 公尺決賽 

道次 班級 座號 姓名 秒數 名次 

1 302 28 28 黃翊修     

2 303 17 17 呂品全     

3 305 18 18 張宸輔     

4 321 13 13 陳振揚     

5 318 23 23 陳奕廷     

6 318 26 26 黃宇耀     

7 303 22 22 張勝崴     

8 309 23 23 陳邑璋     
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一年級女子組 800 公尺決賽 

編號 班級 座號 姓名 成績 名次 

1 104 2 2 吳葶恩 

2 116 8 8 陳永晴 

3 105 6 6 林映彤 

4 112 1 1 王瑜婕 

5 111 8 8 許璦麟 

6 107 11 11 劉恩孜 

7 113 4 4 吳予彤 

8 107 8 8 陳宥瑄 

9 117 2 2 卓依岑 

10 112 4 4 吳沛婕 

11 110 10 10 黃芷婷 

12 114 2 2 王意捷 

二年級女子組 800 公尺決賽 

編號 班級 座號 姓名 成績 名次 

1 213 4 4 張秝妍 

2 208 7 7 黃若慈 

3 208 3 3 林邑卉 

4 216 1 1 吳苡瑄 

5 215 3 3 王苡真 

6 207 5 5 童格麗 

7 205 9 9 郭香纓 

8 204 11 11 蕭安彤 

9 211 9 9 楊詠棋 

10 209 2 2 吳政恩 

11 201 5 5 林品均 

12 210 2 2 於悅羚 
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三年級女子組 800 公尺決賽 

編號 班級 座號 姓名 成績 名次 

1 309 10 10 葉如涵 

2 315 11 11 劉子晴 

3 316 3 3 李玉山 

4 302 2 2 余沁恩 

5 301 8 8 曾子芸 

6 313 8 8 曹巧其 

7 309 4 4 柯酉函 

8 310 7 7 陳尹柔 

9 302 10 10 劉庭妤 

10 301 6 6 郭品妍 

11 313 6 6 林韋妙 

12 307 1 1 李沛軒 

一年級男子組 1500 公尺決賽 

編號 班級 座號 姓名 成績 名次 

1 101 25 25 葉育維 

2 102 24 24 葉柏林 

3 113 18 18 林芫華 

4 119 13 13 蔡昀宸 

5 109 23 23 游騰棨 

6 117 22 22 林書禾 

7 108 30 30 蕭翊恩 

8 112 21 21 張祐聞 

9 104 26 26 鄭宇喆 

10 111 26 26 葉韋頡 

11 106 27 27 黃宥愷 

12 119 10 10 黃帛謙 
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二年級男子組 1500 公尺決賽 

編號 班級 座號 姓名 成績 名次 

1 211 25 25 劉昆翰 

2 218 28 28 鄭靖潔 

3 219 9 9 張詠智 

4 215 25 25 黃品淮 

5 219 15 15 廖奕安 

6 212 19 19 施淯綸 

7 218 20 20 張家愷 

8 204 26 26 單詩愷 

9 207 27 27 游秉翰 

10 202 27 27 蔡岱丞 

11 202 21 21 莊勝璿 

12 212 12 12 江品叡 

三年級男子組 1500 公尺決賽 

編號 班級 座號 姓名 成績 名次 

1 321 13 13 陳振揚 

2 320 18 18 張聖晢 

3 316 21 21 林瑞鵬 

4 306 26 26 詹櫛風 

5 321 11 11 許凱威 

6 313 21 21 胡庭睿 

7 302 30 30 魏劭宏 

8 303 25 25 黃泓皓 

9 319 22 22 陸坤雄 

10 307 28 28 鄭允 

11 304 21 21 洪睿進 

12 317 30 30 顏楷泰 
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女子組 400 公尺接力決賽 

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

一年級 

班級 118 104 112 116 107 110 108 113 

成績 

名次 

二年級 

班級 217 204 210 208 207 209 201 205 

成績 

名次 

三年級 

班級 313 318 302 301 316 307 315 309 

成績 

名次 

男子組 800 公尺接力決賽 

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

一年級 

班級 112 119 103 118 114 117 113 111 

成績 

名次 

二年級 

班級 211 214 218 215 205 206 201 212 

成績 

名次 

29

https://pdf.easeus.com/


三年級 

班級 319 315 318 303 304 321 307 309 

成績 

名次 

一年級大隊接力預賽 

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

第一組 

班級 101 102 103 104 105 106 

成績 

名次 

第二組 

班級 107 108 109 110 111 112 

成績 

名次 

第三組 

班級 113 114 115 116 117 118 

成績 

名次 

二年級大隊接力預賽 

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

第一組 

班級 201 202 203 204 205 206 

成績 

名次 
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第二組 

班級 207 208 209 210 211 212 

成績 

名次 

第三組 

班級 213 214 215 216 217 218 

成績 

名次 

三年級大隊接力預賽 

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

第一組 

班級 301 302 303 304 305 306 307 

成績 

名次 

第二組 

班級 308 309 310 311 312 313 314 

成績 

名次 

第三組 

班級 315 316 317 318 319 320 

成績 

名次 
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一年級趣味競賽 

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

第一組 班級 101 102 103 104 105 106 107 108 109 

第二組 班級 110 111 112 113 114 115 116 117 118 

二年級趣味競賽 

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

第一組 班級 201 202 203 204 205 206 207 208 209 

第二組 班級 210 211 212 213 214 215 216 217 218 

三年級趣味競賽 

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

第一組 班級 301 302 303 304 305 306 307 308 309 310 

第二組 班級 311 312 313 314 315 316 317 318 319 320 
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臺南市立建興國民中學運動會最佳紀錄表 

     組 別 
      成 
        績 
   項     保  
類          持  
      目     者 
別 

一年級 二年級 三年級 

學

年

度 

保持者 成 績 

學

年

度 

保持者 成 績 

學

年

度 

保持者 成 績 

男

生

組 

100Ｍ 111 
1年 18班 

邱翊嘉 12"52 112 
2年 18班 

邱翊嘉 11"93 112 
3年 16班 

蔡子堯 12"12 

200Ｍ 111 
1年 18班 

邱翊嘉 26"74 112 
2年 18班 

邱翊嘉 26"55 104 
3年 14班 

黃柏文 26″18 

400Ｍ 102 
1年 11班 

郭玟毅 1′03″43 103 
2年 11班 

郭玟毅 59″74 104 
3年 11班 

郭玟毅 58″19 

1500Ｍ 112 
1年 18班 

鄭靖潔 5'11"26 112 
2年 6班 

詹櫛風 5'05"77 
102 

3年 9班 

郭庭瑋 5′03″73 

800Ｍ接力 112 115 班 1'57"18 112 203 班 1'51"19 112 302 班 1'47"03 

女

生

組 

100Ｍ 110 
1年 3班 

吳采恩 14″33 112 
2年 6班 

邱妍臻 14"06 112 
3年 3班 

吳采恩 14"21 

200Ｍ 111 
1年 20班 

蔣宇涵 31"05 103 
2年 4班 

黃苡軒 30″82 104 
3年 12班 

林宸妤 31″49 

800Ｍ 105 
1年 14班 

劉子綺 2′55″67 110 
2年 17班 

邱品錚 

 

3′00″41 110 
3年 16班 

劉庭允 2′51″70 

400Ｍ接力 111 101 班 1′00″88 112 201 班 1′00″19 112 311 班 59"98 

 

 

 

 

2000Ｍ 
大隊接力 

女生 8人 

男生 12 人 

111 113 5′12″74 111 211 4′58″22 111 305 4′55″45 

112/11/10 更新 
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