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【國立臺中教育大學--創新各級學校適應體育倡議與教學效益推廣計畫】 

2025年「躍動莪行」適應體育徵文、微電影暨攝影競賽頒獎典禮 

 

 

一、 依據教育部體育署「推展學校適應體育深耕總計畫」辦理。 

二、 活動目的：為鼓勵健體與特教領域之師培教授、輔導團成員、在職教師及師

資生持續投入適應體育教學，藉由表揚優秀作品來宣導及倡議適應體育理念，

期望提升教育現場相關人員對適應體育發展重要性的認識，進一步健全各級

學校的適應體育教學環境，以確保學習者的受教權益。 

三、 主辦單位：教育部體育署 

四、 委辦單位：國立臺中教育大學特殊教育學系、體育學系、特殊教育中心 

五、 協辦單位：教育部體育署適應體育發展中心 

六、 活動日期：114 年 9 月 5 日(星期五) 12:30-16:30 

七、 活動地點：國立臺中教育大學英才校區 R116（臺中市西區民生路 227 號） 

八、 參加對象(預計 170 名)：獲獎學校所屬人員及師生、全國體育教師、特殊教育教師、

資源教室輔導人員或對適應體育有興趣之師資生。 

九、 報名方法：https://forms.gle/TuKMtS9JyWgq77xU6 或掃描QR-code 

十、 活動內容：請參閱活動流程表。 

1. 停車資訊 

(一) 汽車 

1. 本校區無提供來賓停車位，請至校園周邊停車格或公共停車場停車。 

2. 國美館民生園區(經國園道)停車場(民生英才路口)：汽車停車位 87 

席，步行至本廳約 三分鐘。 

3. 草悟道地下停車場：汽車停車位席 225 席，步行至本廳約十分鐘。 

4. 臺中市大墩文化中心停車場：汽車停車位 50 席，步行至本廳約三分

鐘。 

(二) 機車 

面向英才校區大門左手邊設有機車平面停車場可供來賓停放。 

 

https://forms.gle/TuKMtS9JyWgq77xU6
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 活動表 

時間 內容 

12:30-13:00 獲獎者報到 

13:00-14:00 獲獎者交流/攝影展 

13:30-14:00 貴賓報到 

14:00-14:20 開幕 

14:20-14:40 貴賓介紹 

14:40-16:10 頒獎 

16:10-16:20 閉幕 

16:20-16:40 媒體採訪時間 

 

 R116位置示意圖 
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2025年「躍動莪行」適應體育徵文競賽得獎名單 

組別 獎項 作品名稱 獲獎人 指導老師 獲獎學校 

國小組 首獎 特別的體育課 張之喬 趙玉庭 苗栗縣獅潭鄉獅潭國小 

國小組 優勝 
我能竭盡全力去

爭取的運動 
高辰翰 鄭信潔 臺北市文山區萬福國小 

國小組 優勝 小易不容易 連睿升 陳泰伶 臺北市南港區東新國小 

國小組 優勝 氣球排球 黃柏文 劉旻君 臺北市文山區木柵國小 

國小組 
評審特

別獎 
「划水」添足 陳居業 蔡曉銘 臺中市沙鹿區沙鹿國小 

國小組 
評審特

別獎 
一張照片的故事 韓敦宇 龎博育 臺北市文山區木柵國小 

國小組 
評審特

別獎 
特別的體育課 曾盼儒 劉昱泓 臺中市西屯區泰安國小 

國小組 
評審特

別獎 

有愛無「礙」，

真誠相待 
張皓翔 陳文祥 臺東縣臺東市馬蘭國小 

國小組 
評審特

別獎 
跑在一起的幸福 高曼容 高歆惠 基隆市七堵區尚仁國小 

國中組 首獎 愛上體育課 王宥幃  新北市立安溪國中 

國中組 優勝 泳抱青春 徐詠晴 侯帛辰 新北市立深坑國中 

國中組 優勝 

從害怕到喜愛: 

我的體育課成長

記 

葉丞緯 施盈甄 
天主教崇光學校財團法人 

新北市崇光高中 

國中組 優勝 
高手「托」出一

片天 
賴雅慧 張瑋玲 臺東縣立東海國中 

國中組 
評審特

別獎 

「游」戲正要開

始 
廖奕翔 張雅婷 臺北市立弘道國中 

國中組 
評審特

別獎 

與眾不同的我，

挑戰沒有極限 
徐詩涵  新北市立中平國中 

國中組 
評審特

別獎 
融合的體育活動 江坤峰  新北市立林口國中 

國中組 
評審特

別獎 

給我機會 「跳」

起來 
蔡昕妤  新北市立二重國中 

國中組 
評審特

別獎 

迎風奔跑，友凝

前行 
王柏崴  

南山學校財團法人 

新北市南山高級中學 

普特融

合紀實

組 

首獎 
在汗水中，我們

學會了擁抱差異 
高歆惠  基隆市七堵區尚仁國小 

普特融

合紀實

組 

優勝 
「籃」不住的精

神 
張瓊文  新北市立文山國中 

普特融

合紀實

組 

優勝 
躍動未來，

「適」得其所 
許家榕  臺中市西屯區永安國小 
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組別 獎項 作品名稱 獲獎人 指導老師 獲獎學校 

普特融

合紀實

組 

優勝 

跳繩、羽球與輪

椅間的奇蹟—我

的適應體育課 

蔣憶綺  新北市立永和國中 

普特融

合紀實

組 

評審特

別獎 
滾動的希望棋 陳彥宇  高雄市三民區獅湖國小 

普特融

合紀實

組 

評審特

別獎 

「滾」動奇蹟-星

星的孩子與他的

滾球歷險 

羅念恩  臺東縣關山鎮電光國小 

普特融

合紀實

組 

評審特

別獎 
永不放「氣」 許庭杰  臺北市立大學特殊教育學系 

普特融

合紀實

組 

評審特

別獎 

你「融」我

「融」的氣球排

球比賽 

江晏彤  臺北市立大學特殊教育學系 

普特融

合紀實

組 

評審特

別獎 

操場上不只奔

跑，也有愛同

行：從輪椅到融

合的那段路 

傅千瑜  新北市立永和國中 

不限資

格組 
首獎 

人生的神射手：

適應體育的可能

與挑戰 

丘惟中  臺北市北投區石牌國小 

不限資

格組 
優勝 

2024奧林匹克和

平鐵人賽心得 
董哲豪  臺北市立華江高中 

不限資

格組 
優勝 

地板滾球的未來

之星 
呂晨頤  

臺北醫學大學(藥學系 & 醫

學檢驗暨生物技術學系) 

不限資

格組 
優勝 時間 董鑑霆   

不限資

格組 

評審特

別獎 

週末挑戰！體適

能大作戰 
余芊慧 李美惠 康寧學校財團法人康寧大學 

不限資

格組 

評審特

別獎 

無聲的球場，寂

靜的男孩 
賴同學 林奕 誠正中學 

不限資

格組 

評審特

別獎 
遇見小星同學 沈立喆  屏東縣屏東市鶴聲國小 

不限資

格組 

評審特

別獎 

愛在太山盃，步

步有意義 
黃小昀  

東海中學學校財團法人 

新北市東海高級中學 

不限資

格組 

評審特

別獎 

一「友」難

「球」 
吳同學 林奕 誠正中學 
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2025年「躍動莪行」適應體育微電影競賽入圍名單(各組依筆畫順序排列) 

組別 作品名稱 獲獎人 指導老師 獲獎學校 

普特融合組 OMNIKIN GO! 鄭龍安、莊士捷 陳亭卉 花蓮縣立豐濱國中 

普特融合組 
π出改變的弧

線 

劉能賢、林君賢、杜

思岑、謝佩樺、郭沛

鑫 

 新北市板橋區埔墘國小 

普特融合組 

地板冰壺X適應

體育：共融運

動新體驗 

顏冠婷、朱婕睿 鐘柏硯 國立臺南大學附屬啟聰學校 

普特融合組 
氣球飛揚·共融

啟航 

吳因謹 

方意萍 

劉旻君 

楊詠菘 

 

臺北市文山區溪口國小 

臺北市立文山特殊教育學校 

臺北市文山區木柵國小 

臺北市文山區木柵國小 

普特融合組 
跨越界線的球

與棋 

黎純伊 

陳彥宇 

詹皓鈞 

吳姿儀  

 

苗栗縣苗栗市福星國小特教中心 

高雄市三民區獅湖國小 

苗栗縣苗栗市福星國小 

苗栗縣竹南鎮照南國小 

普特融合組 躍動的小星星 石文雀、徐勗真  桃園市桃園區大業國小 

愛動行動組 我的單車夢 

李舜文、陳依心、歐

陽沛文、陳姿云、林

士堯 

劉持均 國立曾文高級農工職業學校 

愛動行動組 勇敢前行 陳琬甄  國立和美實驗學校 

愛動行動組 師者 

柯嘉銘、郭一霆、劉

仁玉、陳雅婷、謝和

均 
 臺北市立文山特殊教育學校 

愛動行動組 舞動青春 張韶芸、詹弘文  
國立澎湖高級海事 

水產職業學校 

快閃倡議組 一日田徑隊 

林品岑、呂品臻、林

亭婷、蕭又維、曾昱

緁 

游博順 彰化縣花壇鄉花壇國小 

快閃倡議組 站上夢想舞台 周育全、李德安  桃園市桃園區大業國小 

快閃倡議組 
動起來，不掉

隊 

潘宥安、蕭子琪、潘

佳筠、吳亮彤、潘宥

慈 

蔣辰平 
屏東縣萬巒鄉赤山國小 

屏東縣鹽埔鄉彭厝國小 

快閃倡議組 無聲不礙夢想 郭泊震 鐘柏硯 國立臺南大學附屬啟聰學校 

快閃倡議組 
跆拳僅為道，

平權在鶴聲 

李啓瑞 

徐昊宇 

張雅惠 

 

屏東縣屏東市鶴聲國小 

屏東縣屏東市鶴聲國小 

屏東縣恆春鎮僑勇國小 

快閃倡議組 
擊出平權，彈

出夢想 

蔡宸諭、陳子佑、陳

宥廷、劉芸禎 
孫瑋翎 高雄市立成功特殊教育學校 
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2025年「躍動莪行」適應體育攝影競賽得獎名單 

組別 獎項 作品名稱 獲獎人 指導老師 獲獎學校 

國小組 特優 
愛的助攻，滾動奇

蹟 
葉祐廷 陳怡靜 臺中市南屯區南屯國小 

國小組 優勝 樂樂融合好棒棒 張晨恩 游博順 彰化縣花壇鄉花壇國小 

國小組 
評審特別

獎 
小球大夢想 柯思妤 陳怡靜 臺中市南屯區南屯國小 

國中組 特優 用力揮擊 王思喬 陳琬甄 國立和美實驗學校 

國中組 優勝 羽夢飛揚 胡子祺 陳琬甄 國立和美實驗學校 

國中組 優勝 水的擁抱 張宏恩 黃榮坤 臺中市私立惠明盲校 

國中組 
評審特別

獎 
躍動奇蹟 徐詩涵  新北市立中平國中 

國中組 
評審特別

獎 
布袋投擲樂 蔣荃興  國立和美實驗學校 

國中組 
評審特別

獎 

棒球大戰之我接得

到 
許晉晨  新北市立中平國中 

高中職組 特優 操場上的堅持 吳宥鋒  國立和美實驗學校 

高中職組 優勝 全神貫注 蘇宥臻  國立和美實驗學校 

高中職組 優勝 
賽道上，我們並肩

前行 
陳孟茵 陳琬甄 國立和美實驗學校 

高中職組 
評審特別

獎 
快樂鼓手 吳同學 彭嬌蓮 誠正中學 

高中職組 
評審特別

獎 
謝謝你教我打球 柯同學 彭嬌蓮 誠正中學 

高中職組 
評審特別

獎 
我打羽球很帥 陳同學  誠正中學 

不限資格

組 
特優 歡樂體育課 郭亭纖  臺南市永康區崑山國小 

不限資格

組 
優勝 親子之箭 李添焜  

高雄市立高雄特殊教育學

校 

不限資格

組 
優勝 躍出生命的敢動 陳堯富  臺中市立大雅國中 

不限資格

組 

評審特別

獎 
我是投籃高手 曾靖雯  臺中市私立惠明盲校 

不限資格

組 

評審特別

獎 
地板滾球歡樂賽 趙鈞安  樹德科技大學 

不限資格

組 

評審特別

獎 
極限乒乓 胡馨中  

國立彰化高級商業 

職業學校 

 


