
104 年度臺南市建興國中校本資優教育方案 

「騎心騎力—定向成長研習營」實施計畫 
壹、依據： 

本校資優班 103 學年度工作計畫。 

貳、目的： 

一、開發資賦優異學生多元潛能，提供多元學習發展優勢能力。 

二、 建構學校本位資優教育方案，發展本校資優教育特色。 

三、 能整合科學素養，具備田野調查與研究報告能力。 

参、辦理單位： 

一、指導單位：臺南市政府。 

二、主辦單位：臺南市建興國中。 

肆、參加對象： 

    經本市鑑輔會鑑定通過之數理資優學生，錄取標準：以高年級優先，其次 

    再依報名先後順序以及能參與完全程活動者為優先，共 65-70 人。 

伍、活動時間： 

    104 年 7 月 7 日（星期二）至 7 月 9 日（星期四）。 

陸、活動地點： 

    特有種保育中心、頭社活盆地、日月潭、廣興紙寮、921 地震教育園區 

柒、報名費用： 

    以 65 人計，依照報名優先順序錄取，每人繳交 3800 元（含教材講義費、 

    午晚餐費、講師鐘點費、車資、材料費、住宿費）。 

玖、活動課程：如附件一 

拾、報名方式 

    (一)自即日起至 104 年 5 月 29 日（星期五），額滿為止。 

    (二)填寫報名表後先交由資優班導師彙整名單，再統一製據劃撥繳費。 

    (三)活動相關問題，歡迎來電洽詢，洽詢專線：特教組 06-2132640 

       資優班辦公室 06-2139601＃57 

拾壹、本計畫奉核定後實施，如有未盡事宜，依相關規定辦理。 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
台南市立建興國民中學 104 年度「騎心騎力—定向成長研習營」報名表 

姓名  就讀年級班別     年   班 生日  

身分證字號  

聯絡地址 
      市     區     里     鄰      路(街)   段    巷     

弄     號     樓之 

家長簽名  聯絡電話 
行動:             

公司: 



104 年度臺南市建興國中「騎心騎力—定向成長研習營」課程表 

 時間 節次 課程名稱 課程簡介 備註 師資 
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（二） 

07:20～07:30 學校集合 集合出發 
名牌、講

義、筆 

資優班老師 

行政人員 

07:30～08:00 準時出發 報到點名、安全說明、逃生演練 活動說明 
資優班老師 

行政人員 

8:00～10:00 前往埔里 國道風光 講義、筆 
資優班老師 

行政人員 

10:00～11:40 
「特」搜我最行!

心繫台灣特有種 

1.了解原生種與特有種的差

異 

2.參觀特有種保育中心 
講義、筆 

講師：特有種保

育中心專員 

助理老師： 

吳秀莉、李奕瑩 

12:30～13:30 日月潭午餐 美味午餐 活動說明 
資優班老師 

行政人員 

14:00～15:40 「泥」濃，我儂 

1.專題講座-「認識特殊地

質環境與生態」 

2.頭社活盆地地質實地體驗 

膠鞋、竹

竿、平板電

腦 

講師： 

黃照巡老師 

林秉志老師 

助理老師： 

吳秀莉、李奕瑩 

16:00～17:20 慈恩塔生態步道 認識日月潭生態  
相機、講

義、筆 

領隊人員 

帶隊老師 

17:20～18:10 
踏出舒適圈 

湖濱營地建設 

1.學習踏出舒適圈，山姆雷

克營地搭設 

2.善用成員優點來合作完成

任務 

 
領隊人員 

帶隊老師 

18:10～19:30 湖濱烤肉趣   領隊人員 

19:30～21:30 
探索成長活動 

大小腳ㄚ玩團康 

1.團隊破冰探索活動 

2.培養默契探索活動 

3.凝聚共識探索活動 

 
助理老師： 

陳妙慧、陳亮君 

21:30～22:30 盥洗時間 

22:30～ 晚安曲 

 時間 節次 課程名稱 課程簡介 備註 師資 

 

 

 

 

07:00～07:30 晨喚 

07:30～08:30 營地中式野炊 

08:30～09:00 營地收帳整理  活動說明 領隊人員 
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（三） 
09:30～11:30 

定向活動： 
「騎」心「騎」力 

1.日月潭環湖腳踏車之旅 

2.能培養團隊合作互助精神 

3.練習掌控自己，培養自信

與體力 

活動說明 

1.分組進行 

2.路線圖 

3.休息站 

助理老師： 

吳秀莉、李奕瑩 

12:00～13:00 日月潭午餐 美味午餐 活動說明  

13:30～15:00 
水水生態世界 

樂無窮 
1.日月潭搭船生態環湖 

2.認識日月潭湖泊生態系 
 

助理老師： 

陳妙慧、陳亮君 

15:20～17:00 伊達邵文化巡禮 

1.認識伊達邵文化 

2 走訪伊達邵親水步道及認

識淨水植物 

相機、講

義、筆、隨

身藥品 

負責人員：領隊 

助理老師： 

陳妙慧、陳亮君 

17:00～18:00 分配房間   領隊人員 

18:00～19:00 日月潭晚餐 晚餐  領隊人員 

19:00～21:00 星空漫步 夏季星空星象觀察體驗 
紙、筆、天

文望遠鏡 

講師：呂其潤 

助理老師： 

吳秀莉、李奕瑩 

21:30~  夜宿日月潭青年活動中心   

時間 節次 課程名稱 課程簡介 備註 師資 
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（四） 

07:00～07:30 晨喚 

07:30～08:30 美味中式早餐 

09:00～10:30 天人「茭」讚~ 

1.筊白筍與菰黑穗菌共生 

2.筊白筍採摘體驗及料理

DIY 

 
助理老師： 

陳妙慧、陳亮君 

10:30～12:00 嘆為觀「紙」  

1.認識造紙的原理及原

料  

2.體驗 DIY 手工造紙及古

老印刷術的趣味。  

3.蔡倫造紙教育體驗。  

講義、筆 

講師：廣興紙寮

導覽人員 

助理老師： 

陳妙慧、陳亮君 

12:30～13:30 埔里午餐    領隊人員 

14:20～16:00 遊「震」有餘  

1.認識車籠埔斷層及 921

地震遺址。  

2.瞭解大自然的力量，  

建立正確的防災觀念。  

3.走訪「車籠埔斷層保存

館」、「地震工程教育

館」、「影像館」、「防災教

育館」「重建記錄館」  

相機、講

義、筆 

講師： 

921地震文化園區

講師 

助理老師： 

陳妙慧、陳亮君 

16:00～18:20 歸心似箭 

18:20～ 滿載而歸 



 


