102年臺南市水域活動體驗營活動計畫
壹、依據：教育部補助推動學校水域運動實施要點辦理。 

貳、活動目的：

              1.為響應政府推動海洋立國政策，鼓勵民眾了解水域專業休閒產業。

              2.藉此活動發展民眾健全良好的休閒娛樂活動。

              3.藉由活動互動培養民眾對水域活動的興趣。

              4.推廣水上活動並可提升水上安全相關知識。

              5.拓展台南市水域運動人力資源，為水域活動提供良好的交流管道。

              6.了解獨木舟,風浪板運動，提升對獨木舟,風浪板運動的正確資訊與觀念。

              7.提升獨木舟,風浪板運動素養，精進獨木舟,風浪板運動的推展。
參、主辦單位：台南市政府。

    承辦單位：台南市立安平國中。

    協辦單位：台南市安平區教育會，海洋教育輔導團。
肆、報名參加對象：1.本校師生。 

                  2.本市各級學校。
                  3.社區民眾。

伍、報名時間：102年9月

陸、報名方式：

              1.填妥報名表，送至台南市立安平國中學務處體育組

或E-mail tnyaya@tn.edu.tw 黃靖雅老師收

              2.聯絡電話：安平國中學務處06-2990461轉702

              3.課程費用：由教育部補助，學員完全免費。

柒、課程內容：(活動流程如附件一)

捌、活動地點：

              1.活動日期：102年10/5ヽ10/19ヽ10/26ヽ11/2 為期4次， 時間：8：00~12:00

              2.上課地點：1風浪板：水上救生──台南海濱秋茂園
                                    風浪板實際操作練習──台南海濱秋茂園
                          2、獨木舟：水上救生──台南海濱秋茂園
                                     獨木舟實際操作練習──台南海濱秋茂園

玖、工作人員編組與進度：

             1.行政組：教育局體健科、安平國中校長、學務主任及組長

2.教學組：聘請帆船教練擔任講師及助理教師
             3.總務組：安平國中總務主任、事務組長

             4.會計組：會計主任

             5.服務組：文書攝影、宣傳及活動佈置

             6.場地器材組：台南市帆船委員會、安平國中體育組長、帆船教練
拾、安全措施及相關配套措施：

      ＊雨天備案方案

1.活動期間如逢天災及天雨不適合進行活動，由承辦單位公告通知參加人員及學員暫停活動或改期。

      ＊醫護聯絡網

             1. 郭綜合醫院 台南市民生路二段22號　TEL:(06)222-1111

             2. 台南市育平派出所 TEL: (06)298-2674

拾壹、預期成果：

             1.理論課程的預期成果

               a. 每一學員至少能說出2個水域活動相關事宜，並在活動操作中增進對水域活動的興趣。

               b. 每一學員完成體驗，以達到「作中學，學中記」的學習效果。　                    

             2.介紹與操作

               a. 透過活動分組，記載動作要領與操作情況，並與其他學員互相交流，學習有效溝通的效果。
               b. 透過分組競賽，增進學員互動，並在求取勝利的過程，學習到目標規畫，群己互         

                  動以及成功者的內涵。

             3.技術訓練

               a. 了解如何正確上下船，並記載動作要領與操作情況。

               b. 從水域活動中體驗並喜愛水域活動。

拾貳、經費來源：教育部補助。

拾參、獎勵辦法：辦理本案之相關承辦人員及主管請依權責給予敘獎。


拾肆、本活動行政人員及帶隊老師准予公假辦理。

拾伍、本實施計畫經台南市政府教育處核可後實施修正亦同。

附件一：活動課程表（風浪板、獨木舟）
	

日期
時間
	第一梯次

10/5 
	第二梯次

10/19
	第三梯次

10/26
	第四梯次

11/2

	8：00
9：00
	基本救生

講解及演練
自救漂浮

安全認知
	陸上模擬操作之介紹與練習起帆、平衡、操控、轉向等基本技術介紹與練習


	海上演練

基本技術介紹與練習

1.橫風行進操控

2.頂風行進操控

3.頂風轉向操控
	裝備組合練習

	9：00
10：00
	帆船與風浪板基本原理介紹

宣布注意與規定事項認識獨木舟運動


	海上演練

基本技術介紹與練習

1.基本起帆

2.平衡練習
獨木舟槳法與平衡練習

獨木舟動作技巧練習


	
	海上演練

基本技術介紹與練習

1. 岸邊起帆

2. 順風行進操控

3. 順風轉向操控

4. 裝備拆卸練習

5. 器材保養
獨木舟槳法與平衡練習

獨木舟動作技巧練習



	10：00
11：00
	裝備介紹

裝備組合及拆卸介紹與練習（組帆、卸帆、搬運、保養等基本常識介紹與練習）
救生衣使用

下水實做

	
	獨木舟槳法與平衡練習

獨木舟動作技巧練習


	

	11：00
12：00
	
	
	
	


  @學員報名可自行選擇梯次報名參加或是四個梯次都報名參加皆可,

   報名時請註明參加梯次 (因為活動只到12點所以沒有午餐) 。
102年安平國中水域活動體驗營活動報名表

學校名稱：

電話：

傳真：

e-mail：

報名學員資料
	編號
	報名梯次
	姓名
	性別
	出生年月日
	身份證字號
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