103年教育人員研習活動
「冬戀合歡奧萬大〜教師自然生態研習營」實施辦法
壹、實施目的：透過本次生態保育之研習，提昇各級學校教職人員及社會民眾對台灣高山動植物生態之認識，藉由專家現場教學及實境導覽解說，有效正確的介紹相關保育知識及感受大自然生態之美，進而有助於全民落實無痕山林、生態保育觀念之建立。
貳、 指導單位：教育部國民及學前教育署、南投縣政府教育處、各縣市政府教育局（處）。
叁、主辦單位：救國團南投縣團委會
肆、參加對象：各級學校教師及國小以上一般民眾。
伍、研習時間：第一梯次：103年1月21日(星期二)-103年1月23日(星期四)

              第二梯次：103年1月23日(星期四)-103年1月25日(星期六)

              第三梯次：103年1月27日(星期一)-103年1月29日(星期三)

              第四梯次：103年2月05日(星期三)-103年2月07日(星期五)
陸、研習地點：【合歡山】合歡山位於南投、花蓮交界，為大甲溪、濁水溪和立霧溪的分水嶺。群峰共由七座山所串連，山形秀麗挺拔；沿途上玉山杜鵑、台灣百合、玉山石竹、龍瞻、虎杖等高山植物，隨處可見。合歡山的夜晚煞是迷人，如果天氣晴朗，繁星點點的夜空，將是令人難忘的饗宴。
             【奧萬大】奧萬大國家森林遊樂區佔地廣大，擁有『楓葉故鄉』的美名是台灣最著名的賞楓勝地外，也有許多值得欣賞的自然生態景色，能徹底體驗山林之美。
柒、研習費用：每人4,600元整（住宿四人房）
              ※團體報名5人(含)以上，每人享有200 元之優惠折扣。
捌、研習內容：詳如課程配當表
             (1)特聘專業生態保育之師資讓您對台灣高山動植物生態有更深刻的認識，並藉由專家現場教學及實地導覽解說之方式有效正確的傳遞相關保育、無痕山林的環保知識及實地體驗高山動植物生態之美。路線沿途有高山鐵杉、白枯木與箭竹林大草原等特殊景觀及生態。
             (2)挑戰合歡三座百嶽群峰，攀登百嶽的石門山、合歡東峰及主峰，坡度和緩，山容潤澤，周圍無山巒阻擋，有360度絕佳視野，讓學員深入了解台灣高山特有的生態與環境，體驗台灣冬季高山之美。                  

             (3)夜宿清境地區的溫泉飯店，優雅的住宿環境，有別於一般登山營隊住宿山莊與小屋的不便，飯店溫泉spa享受，洗去登山的疲累。
             (4)深度體驗國家級的美景：奧萬大國家森林遊樂區，區內為水源涵養保安林，園內多為原生針、闊葉混交林，大多保有原生林的風貌。在奧萬大四季都可享受到不同的風情；春櫻、夏瀑、秋月、冬楓。美麗的奧萬大瀑布群，從調整池方向往瀑布群區步道往上走，沿著木棧道及觀景平台，可看到腦寮溪因地形變化產生的不同型態瀑布群景觀， 美不勝收。
玖、研習時數：    

依據南投縣政府教體字第1020217547號函核定，全程參與者，即核予15小時研習時數。
拾、報到地點及方式：    
    報到時間：台中火車站(前站)09：00-09：30、南投縣團委會10:00-10:30
    解散時間：台中火車站(前站)16：00-16：30、南投縣團委會15:00-15:30
    ※現場安排報到服務員並引導搭乘活動專車

拾壹、報名方式：
    ◎填妥報名表後，將研習費用轉帳至本會指定帳戶，並將活動報名表及匯款或轉帳證明影本傳真至(049)2223834救國團南投縣團委會活動組，並洽電(049)2223441分機21-25確認收件。

    ◎匯款帳號：兆豐國際商業銀行南投分行 銀行代號:017，帳號:064-10-12207-6

      銀行戶名：中國青年救國團直屬台灣省南投縣團務指導委員會

拾貳、活動聯繫：
      ◎承辦人員：救國團南投縣團委會活動組白家齊輔導員。

      ◎業務聯繫：（049）2223441分機21-25  傳真：（049）2223834

      ◎地    址：南投縣南投市中興路700號。

      ◎活動訊息：救國團南投縣團委會網站http://ntntc.cyc.org.tw/
                  活動專屬部落格http://mypaper.pchome.com.tw/xman670115/
拾叁、附  　則：
      (1)活動期間，如無故自行離隊，發生任何問題必須自行負責。主辦單位得視氣候變化與安全考量，適時調整活動行程。
      (2)活動前如遇天災或不可抗力之因素(如颱風、地震）導致道路中斷，主辦單位基於安全考量得以將活動取消並全額退費。
      (3)因活動地點位於海拔3,000公尺山區，有氣喘、高血壓、心臟病等之患者請自行評估是否報名參加，避免意外發生。
      (4)本辦法若有未盡事宜，得適時補充修正之。
103年教育人員研習活動
「冬戀合歡奧萬大〜教師自然生態研習營」課程表
	     日期
   課目
時間
	第一天
	第二天
	第三天

	0700-0800
	前進南投
	元氣早餐

晨間活動

	0800-1130
	《活動報到》

※台中火車站0900-0930

※南投縣救國團1000-1030
	前進合歡山區
	前進奧萬大

	
	
	《雄偉壯麗》
合歡東峰導覽
台灣植物多樣性與保育

研習時數：2.5小時
	《森森不息》

台灣自然保育

奧萬大國家森林遊樂區

研習時數：3.5小時

	
	《Welcome歡迎會》

活動說明  講師介紹

無痕山林  課程宣導 
	
	

	1130-1300
	                    美味午餐 午間小憩

	1300-1800
	《疊嶺層巒》

石門山森林資源
及動植物生態

研習時數：3小時
	《峨然矗立》

合歡主峰導覽

步道動植物自然生態研討

研習時數：3小時
	《滿載而歸》

快樂賦歸 返回南投、台中
火車站解散

	
	前進清境地區
	《小憩片刻》

清境商圈自由行
	

	
	《夜幕低垂》

Check in清境溫泉飯店
	
	

	1800-1900
	晚餐時間
	

	1900-2100
	《夜間生態簡報》

台灣自然保育政策與現況(一)

研習時數：2小時
	《夜間生態簡報》

台灣自然保育政策與現況(二)

研習時數：1小時
	

	
	
	小組研討與分享
	

	2100-
	星夜呢喃

甜蜜入夢鄉
	


※活動說明暨注意事項：

(一)攜帶物品：為減輕大地負擔，活動過程零垃圾，請參加學員響應與實踐環保。務必  

              攜帶: 隨身證件、登山背包（需有肩帶）、背包防水套、登山杖、兩件
              式雨衣、小帽、泳衣（帽）、禦寒衣物、墨鏡、個人碗筷（請勿攜帶免
              洗碗筷）、個人藥品、垃圾袋、防寒手套、高熱量零食、登山鞋、毛襪、
              排汗衣、水壺。（衣物可用塑膠袋套住，防止滲水）

參考攜帶：望遠鏡、筆記簿、相機、圖鑑、防晒油，其餘未列者請自行斟酌攜帶。
(二)講師遴聘：講師之遴聘由救國團南投縣團委會負責遴聘專業師資。

(三)活動中請遵守解說及工作人員之引導，遵守國家公園各項相關規定，活動當日如天氣不佳，本會將保留更改活動行程之權利。

(四)本會將於活動前七日寄發報到通知，故請務必以正楷詳填電子郵件信箱，以俾利本會聯繫作業。

(五)本辦法若有未盡事宜，得適時補充修正之。基於安全考量若遇天災與大雪無法通行之狀況主辦單位可視天候及交通因素適時調整課程或停辦。
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        學  校
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	您同意本會為連繫、管理、行銷等目的，得處理、利用您的資料發送各項服務資訊。除法令要求及您的同意外不會將這些資料提供予第三人或挪為他用。簽名：______________
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※請填妥報名表後將研習費用匯款或轉帳至本會指定帳戶，並將劃撥收據與報名表一同傳真至救國團

  南投縣團委會完成報名手續，傳真:(049)2223834，並洽電(049)2223441確認收件。
※每梯次40人依報名先後順序，額滿為止。
